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Programma del corso

Lezione 1: Cenni di Anatomia: ’apparato locomotore
« Generalita sulle ossa e sui muscoli

« Le principali ossa del corpo umano

| principali muscoli del corpo umano

« Le principali articolazioni

Lezione 2: Patologie scheletriche
 Artrosi: etiopatogenesi; principali localizzazioni;
diagnosi; terapia.

Lezione 3:Patologie scheletriche
« Osteoporosi e artrite reumatoide: etiopatogenesi;
diagnosi e terapia

Lezione 4: Patologie scheletriche di tipo traumatico
« Distorsioni

e Lussazioni

o Fratture




Lezione 5: Patologie muscolo-tendinee
» | e tendiniti calcifiche

* Le peniartriti della spalla

* Le epicondiliti

* Alcune patologie muscolari

L ezione 6: Altre patologie

* La scoliosi

* [1 piede piatto

» La lombalgia e la lombosciatalgia
* Le sindromi canalari

|_ezione 7: Chirurgia protesica
* Protesi anca
e Protesi ginocchio




LEZIONE 1

Cenni di Anatomia dell’apparato
locomotore




sull’apparato

di sostegno capace di
e sostenere” tutti gl ; |
gli apparati del corpo i~

m. pectoralis

lito da diverse ossa legate tra
1 legamenti e muscoli

una forte cooperazione tra
nuscoli e sistema nervoso per
ere la postura

gruppi  muscolari  sono
ontratti =  muscolatura

m. tibialis anterior

m. extensor
digitorum longus




e 0ssa

Le ossa sono organi di varia . |
forma e volume,dotati di et
grande resistenza meccanica.

Sono oltre 200 e non
rispondono solo a necessita
meccaniche di statica e
locomozione, ma
costituiscono anche un
prezioso deposito di sali
minerali oltre ad essere la
sede della emopoiesi.




0Ossa: Classificazione

lla forma distinguiamo:

a brevi (o corte)




Ossa: Struttura

RIVestite esternamente da una membrana fibrosa il
periostio, In grado di apporre 0sso durante
I’accrescimento ed 1 processi di riparazione

All’interno (ossa lunghe) ¢ presente il canale
midollare, rivestito da una membrana definita
endostio e contenente il midollo osseo, sede della
attivita emopoietica ( produzione delle componenti
cellulari del sangue: globuli rossi; globuli bianchi;
piastrine)




Le ossa non sono elements
statici, ma subiscono un
continuo processo di
rimaneggiamento, frutto
dell’equilibrio fra due
processi: apposizione di
NUoVo 0SSO ad opera del
cellule definite osteoblasti e
riassorbimento di vecchio
0Sso da parte di cellule
dette osteoclasti. Durante
I'accrescimento prevale
I'attivita degli osteoblasti. In
eta avanzata invece prevale
I'attivita degli osteoclasti.




Osso frontale
Glabella

Incisura (foro)
sopraorbitale

Faccia orbitale

Osso nasale

Osso lacrimale

Osso zigomatico

Processo fromale
Faccia orbitale
Processo temporale
Foro zigomatico-
faciale
Osso mascellare

Processo zigomatico
Faccia orbitale
Foro infraorbitale
Processo frontale
Processo alveolare

Spina nasale anteriore

Cranio, visto anteriormente

Sutura coronale
Osso parietale

Sfenoide
Piccola ala

Grande ala
Osso temporale

Etmoide
Lamina papiracea
Lamina perpendicolare

Conca nasale media
Conca nasale inferiore

Vomere
Mandibola
Ramo
Corpo
Foro mentale
Tubercolo mentale

Protuberanza mentale
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Corpo Processo trasverso Corpo

Solco por il
nervo spinake

Tubercola

anberione
Tubercolo antenomne

Tubercolo

O Tubercolo posterione
postenon 3 I

— Foro
frasversano

Peduncolo

accetta
articolare superione

- - X N
n d I reZ I O n e o ) S Foro wertebrale <
“ﬁj Processo spinoso —

ale. Tutte e S

vista superiormente

Lamina

7* vertebra cervicale,
vista superiormente

Dente

L Curva cervi ale

Fori intervertebrali per | nervl spinall

Massa Laterale

de una parte e

Articolanone
fra | processi
amcolan

Foro
intervertebrale
per il nervo

Processi articolar
spinale

3% 4* ¢ 5* vertebra cervicale,
viste anteriormente

Articolazoni per | process) articolan

Articolazione fra 1 corpr venebral) (dischi intervertebrali asporta

Vertebre dalla seconda cervicale (C2) alla
prima toracica (T1), viste lateralmente da destra 12



Icola, estremo

Omero e scapola, visti anteriormente

Adtomion

Angolo dellacromion R

Tubercolo
sopraglenoideo

Collo anatomico

Tubercoko maggion ——-

Tubercola minore =

Collo chirusgico

Sukco
ntertubercolare
Cresta del
tubercolo maggion

Cresta del ’
tubercala minete

Tuberosith deltosdea A
Crosti soprac ondiloides /
mediale ——

Cresta sopwa-
condiloldes laerale
‘ Mediale

Condili
‘_ Laterale

Fossa

radiale — —."‘-'v

o
Epicondilo /
|atetale —
Capitello

Fossp coronoidea

Troclea

Eprcondile mediale

Processo coracoideo | Clwvicols (sezionatil

wenoidea
della scapala |

Testa

defl'omero

Omero

Angolo supenion

" Fossa sottoscapolase
~ Tubetcolo sottoglenoiden
== Muargine laterale
- Angplo inferior
Muscolo trapezio
Muscolo plecolo petiorale

Muscolo omospoidea

Muscolo deltolde —.

Muscolo bicipite del braccio
(capo lungo)

Muscolo sopraspinain
Muscolo sottoscapolane =
Muscolo corco-tmachiale

L
muscolo bicipite del /
braccio ([Capo breve)

Muscolo grande pettorale”
Muscolo grande donale /
Muscolo grande rotondo
Muscolo deltoide =

Muscolo coraco-brachiale ”

Muscolo brachiabe ———-

Muscola brachio-radiale

Muscolo estensore radiale lungo del carpo

Teadine comune del muscoli estensor)
{muscoli estensore delle dita
estensore proprio del mignolo,
estensore ulnae del carpo ed
estensore radiale breve del carpal

Muscoln brachiale —.

Muscolo supinaton —

Muscolo bicipite del braccio

Muscolo
tricipite
del bracclo

(capa lungo) Muscolo

dentato

Muscolo anterione

sottoscapolare

Attacchi muscolari
B Origini
B inserzioni

Muscolo promatore rotoado (Capo omeale)

, Yendine comune dei muscali flesson
/ (muscoll flessore radiale del carpo,
£ palmare lungo, flessore ulnare del carpo,
flessore superficiale delle din
[capo omerrulnace])
Muscolo flessore superficiale delle dita
/ (capo omero-ulnane)

Muscolo pronatoee rotondo (capo ulnae)

— Muscolo flessore hungo del pollice (capo ulnare)
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: radio e

sieme di otto
a disposte In

di quattro.
)0: cinque ossa

e nel 1° dito

Singoli muscoli dell’avambraccio: rotatori del radio

Avambraccio di destra, visto anteriormente




Gabbia toracica

ente con lo
a gabbia toracica,

feriormente dal
a che la separa
ta addominale, e
ore del polmoni,
del grossi vasi.
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Visto anterlormente Visto posteniormente
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lili femorali

) prossimale

he vi partecipa
erfici definite
laterale e
a rotula.

Ginocchio: legamenti crociati e collaterali

Ginocchio di destra in flessiane, visto anteriormente

Legamento Crociang amenone

Condile havrale del
omore (superficw
artloalang

Tendine del
mncolo poplifeo

Legamenty
<ollaterale fibulae —<

Meniwo laterale =

Linlamentt naweno 4
del ginocchio —

Testa dedla fibula

Tuberoio del Gendy

Tubwrcolo addutiorio ~
wpscondila medale del semoee)

Condilo mediale del lemaore (supeficie articodane)
Menisco mediale ~— 3

Logamento collatersle nbiake <

Condilo mediale dedly tibea

A

L LERamemo Croclato postes o

Coodilo mediale del leemone (supesficie articolace)

- Menesco mediale

e Irgaenenno collarenale tibale

——Condilo mediale della titsia

L~ Rubermosind dolly pibia

Ginocchio di destra
in estensione,
visto posteriormente

Legamento Crciato postenon:
- LOSATNNO Crociag. anteron

Legamentn menisco-femonle

Posterion

e Condido laterale del
femore (superficie
amooia)

o Toncline del
mMusolo popineo

T Loganiento
coblaerale fibulane
"

Menisco laterale

“Testa dells fibula




Legamenti e tendini della caviglia

Piede di destra, visto lateralmente
Legamento fibulotalam posserion
Legamento filslocalcaeale |, Componenti del legamento
Legamenn finlodalane \ collaerale Lnerale
anterion
Legamenti v Lewamento Wio-calcaneale inenosseo
tibio- fibwari : Legamento talo-navicolase dorsale
;::::;;: '_" - ) / Parte calcaneoanicolam |}
. : Parte calcanen-cuboides §
Legamento nivicolocuboideo donale
G > ) Legaments navicole-cumaifaremi doesali
\ 3 Legamentt intorcuneddormi dossall
"l';';:': 1“;::. ;"“"l" : Legarments tarscrmetatarsali dorsahl
oo

del legamento biloecato
Retinacalo superiore der sendind
el muscoll pesonel

Retiac ol
Indenane
et tendini
deol mascoli
perone —

Legarmwnto talo-calcaneale Lol Legamenn metatanabl dosall
e Legarnento plardans burgo \ Legamenso cuneocubaides donale
Tendine del muncolo peranea fungo | Onso cubmde
Tendine del muscolo poronea hn'n: Legarmesnty calcaneocuboideo domale

Piede di destra, visto medialmente ‘,

Lognento tiiosalane postenon: !
Legamento tibio-calcaneat —, N\ Lesamento talocalcancale modiaio
Legamenso tboo-navicolane \

. legamenso tibso-talae anterose

Legameneo delioiden ¢

f Processo postenon: del taio
W ustzagalol
Legamento talo-navicolane dosale
Oma navicolare (g scalosde) 2 \ ’ Legamento talo-
calcanvale postetian
Legaments mavicelo-cuneikrn dorsall
Owo cunesiorme mediale - Tendine
Legamento insercumoiiarme dorsale \ 3 | . calcaneale

= AR : o i Achlled
Logaments tano-metaanal domal — E 3 1 tserional

1% Gss0 metatansale

Iberosas

Sustertaculiom
1all
Terutine del smuncoko tibiale antenore Legameonto Cakcaneo

Terxdine det muscolo tiblale postenam navicolare plantare Leggamoenso plantane lurgo




Muscoli

otale circa
gani di varia
esione, con
ose di colore
artl tendinee di
\nco. Inseriti sullo
con la forza della
contrattile
novimento le
d 1 relativi
ICI.



In base alla loro funzione i
muscoli si dividono In:

e Flessori ed estensorl
« Adduttori ed abduttori
« Pronatori e supinatori

e Rotatori interni ed
esterni

Si distinguono inoltre gruppi
muscolari agonisti ed
antagonisti a seconda
che fra di essi vi sia
collaborazione o
contrasto d’azione.
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L’unita istolologica
fondamentale del
muscolo ¢ la fibra
muscolare striata. In
base alla struttura si
distinguono fibre rosse
ad elevato contenuto di
mioglobina e a
contrazione lenta e fibre
bianche piu povere di
mioglobina e a
contrazione piu veloce.
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Muscoli: Struttura microscopica

» Microscopicamente | muscoli sono formati da fibre
parallele che scorrono tra di loro e permettono
I’accorciamento del ventre muscolare

e Lo stimolo alla contrazione e trasmesso da nervi
(motoneuroni periferici)

« Nel muscoli cl sono anche recettori nervosi che
registrano lo stato di tensione
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Articolazioni

Le articolazioni sono 1 dispositivi
giunzionali che riuniscono le ossa In
quel complesso architettonico che e
lo scheletro e vengono variamente
definite a seconda della morfologia
delle superfici articolari a confronto e
del mezzi di unione delle stesse.
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Le superfici articolari a
confronto sono rivestite di
cartilagine, formazione di
colore bianco opaco avente la
funzione di ammortizzatore tra |
capi scheletrici.

La cartilagine e sprovvista di

una vascolarizzazione propria
e come tale e incapace di
provvedere alla riparazione di
lesioni traumatiche o
degenerative
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La capsula articolare e un
manicotto fibroso che avvolge i
due capi articolari ed e rivestita
Internamente da un tessuto fibroso
definito membrana sinoviale,
destinata a produrre una minima
quantita di liquido viscoso, detto
liguido sinoviale.

Legamento
pubocapaulare
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| legamenti articolari sono
fasci fibrosi di varia forma e
lunghezza destinati a rinforzare
la struttura dell’articolazione,
regolandone 1 movimenti e
I’escursione

| menischi sono dispositivi
Interposti tra I capi articolarti,
allo scopo di rendere
congruenti superfici di forma e
dimensioni differenti.




Fine lezione 1

Grazie per [’attenzione




