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Il sistema immunitario è un insieme di organi e di cellule altamente specializzate con il
compito di difendere l'organismo da agenti esterni, in particolare agenti che possono causare
infezioni.

I vari componenti di questo sistema sono collocati in varie parti del nostro corpo, collegati tra
loro dalla rete dei vasi linfatici.

E’ un sistema piuttosto complesso, di cui fanno parte:
• cellule specializzate, in grado di circolare nell’organismo attraverso i vasi sanguigni ma anche

di muoversi nei vari tessuti. Si dividono in:
• granulociti
• monociti
• linfociti

• organi linfatici, differenziabili in:
• principali (midollo osseo, timo)
• secondari (linfonodi, milza, tessuto linfoide di tonsille palatine, appendice, placche

intestinali, ecc.)
• proteine specializzate, che identificano l’agente esterno e attivano le risposte adeguate,

modulando anche l’entità delle risposte.



Le nostre difese
Sono identificabile almeno tre sistemi:
• Barriere fisiche: 

• la pelle con tutti i possibili sviluppi in forma di peli, pluri strati dermici. 
• le mucose. 
• le sostanze chimiche che siamo in grado di produrre, tipo sudore, saliva, 

acidi gastrici e intestinali

• Difese aspecifiche: 
• particolari globuli bianchi e sostanze prodotte in vari tessuti determinano 

uno stato infiammatorio locale che limita o blocca l’azione di diffusione di 
agenti infettanti

• Difese specifiche: 
• altri globuli bianchi e una serie di sostanze che possono produrre, 

determinano la risposta immunitaria finalizzata ad eliminare l’agente 
infettante



Le cellule del sistema immunitario

L’organo responsabile della produzione delle cellule del sistema 
immunitario è il midollo osseo. Quest’ultimo è un organo disperso, 
che si trova all’interno:
• di alcuni tipi di ossa del nostro corpo, e cioè all’interno di quelle 

larghe e piatte, come ad esempio il bacino;

• del tessuto osseo spugnoso
Le cellule immunitarie più importanti sono i globuli bianchi che si 
distinguono in tre categorie: 
granulociti, hanno il compito di «mangiare» gli agenti esterni 
pericolosi

monociti, veri e propri «spazzini» dell’organismo
linfociti, organizzatori della risposta immunitaria



Globuli bianchi

• GRANULOCITI: 
• neutrofili, specializzati nell’eliminare i batteri
• basofili, rilasciano istamina e eparina, provocando uno stato 

infiammatorio che richiama altri elementi cellulari dell’immunità
• eosinofili, specializzati verso i parassiti

• MONOCITI:
• hanno compiti di «pulizia» accurata delle aree infettate

• LINFOCITI:
• gruppo B producono anticorpi, proteine che legano e distruggono 

agenti estranei (detti antigeni)
• gruppo T, maturano nel timo e hanno il compito di disattivare (detti 

helper) o eliminare (detti killer) le cellule marchiate come estranee 



I linfociti T

Hanno un compito fondamentale:
• guidano cellule e molecole di difesa nel posto giusto, nella 

quantità giusta e nel momento giusto
• riconoscono l’agente invasivo pericoloso
• determinano l’uccisione delle cellule contaminate

Il processo di identificazione e intervento riparativo è
complesso ma molto preciso. In particolare i virus, nel loro
continuo modificarsi in minimi componenti strutturali e
genetici, possono «ingannare» i linfociti T, quindi divenire non
più attaccabili dal nostro sistema immunitario



Il Timo

• E’ una ghiandola endocrina

• E’ attiva dalla VIII settimana di gestazione

• Regredisce a partire dalla pubertà

• E’ ormono-sensibile



Il nostro sistema immunitario

Il sistema immunitario permette all’organismo di combattere
gli agenti infettivi come virus, batteri, funghi, e di mantenere
la condizione di stabilità interna, anche a fronte del variare
delle condizioni esterne.

Le «parole chiave» di questo lavoro si chiamano:

riconoscimento → individuazione degli invasori, aggredirli e
riparare al più presto il danno subito

comunicazione → per operare in modo corretto senza
procurare ulteriori danni
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Riconoscimento

• I microrganismi «estranei» nel nostro corpo, che convivono
con noi dentro di noi, sono almeno 10.000 volte più numerosi
delle nostre cellule

• Molti di questi «estranei» sono dei buoni co-abitanti, ci
servono (vedi la flora intestinale), sono degli stimolatori del
sistema immunitario

• Quelli dannosi o pericolosi comprendono batteri e virus, ma
anche funghi

• Anche cellule «normali» del nostro organismo possono
diventare elementi di pericolo, vengono riconosciute e
eliminate



Riconoscimento: virus e batteri

Batteri

• sono organismi unicellulari
• hanno dimensioni visibili ad un 

normale microscopio ottico
• per sopravvivere

• hanno bisogno di nutrimento
• possono sviluppare operazioni 

metaboliche 

• possono generare infezioni, spesso 
localizzate, ma talvolta diffuse a 
tutto l’organismo 

Virus

• la quasi totalità dei ricercatori 
negano che si tratti di organismi 
viventi

• non hanno vita propria, devono 
immettere il loro frammento di 
codice genetico dentro ad una 
cellula e, quindi, colonizzare il codice 
genetico infettato per riprodursi

• hanno una instabilità genetica molto 
elevata, per cui diventa difficile 
disporre di medicine per combatterli



Batteri Virus

Riconoscimento: virus e batteri



… per non dimenticare funghi patogeni
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Il sistema linfatico trasporta fluidi dagli spazi intercellulari 
verso il sistema circolatorio principale.

Trasporta, quindi, anche gli agenti estranei o invasivi agli 
organi deputati alla difesa, tra cui 
• vasi linfatici, ben distribuiti in tutto l’organismo
• linfonodi,  sempre ben distribuiti e in particolare 

concentrati a livello inguinale, ascellare, collo, in prossimità 
di grossi vasi arteriosi, come l’aorta. Filtrano la linfa 
eliminando, se possibile, microrganismi dannosi, contengono 
linfociti di vario tipo

• milza, filtra la linfa, oltre a distruggere i globuli rossi 
«vecchi», non più utili alla loro funzione

Tonsille, adenoidi, appendice sono altrettante stazioni 
linfonodali con importanti compiti di barriera verso l’ingresso 
nell’organismo di agenti patogeni.



I problemi del sistema immunitario

Se il nostro sistema immunitario non funziona in modo corretto, è
possibile che cellule del nostro organismo possono essere
scambiate per cellule «invadenti» o estranee, per cui attaccate dal
sistema immunitario.
Si possono distinguere situazioni:

• AUTOIMMUNI: il corpo attacca se stesso. Ne sono esempio 
alcuni tipi di diabete, la psoriasi, il lupus, ecc.

• IMMUNODEFICIENZE: il sistema immunitario non interviene per 
contrastare agenti invasivi e/o nocivi

• ALLERGIE: risposte esagerate verso antigeni spesso abbastanza 
innocui, dando origine tessuti normali, come allergie a pollini o per 
alcuni alimenti 



I messaggi di problemi del sistema immunitario

Sintomi particolarmente frequenti, quando il sistema 
immunitario è in difficoltà, possono essere:

• raffreddore, decimi di febbre e mal di gola ripetuti;

• stanchezza, debolezza e dolori muscolari costanti;

• herpes, allergie e sfoghi cutanei;

• disturbi intestinali, causati dall’alterazione della flora 
batterica.



Come rafforzare il sistema immunitario

• Mangiare «sano», senza esagerazioni

• Attività fisica, almeno leggera (ovvero, contrastare vita 
eccessivamente sedentaria)

• Astenersi dal fumo, limitare l’assunzione di alcool

• Ridurre il più possibile lo «stress di vita»

• Porre attenzione al sonno, in particolare al ritmo sonno-
veglia



L’invecchiamento del sistema immunitario ha un ruolo «decisivo» nello 
sviluppo di:

• Infezioni
• Malattie autoimmuni
• Tumori maligni

Il processo di invecchiamento del sistema immunitario non segue logiche
«anagrafiche», ma risponde molto bene ad un criterio di «speranza di
vita». Si modifica e si trasforma in base agli eventi che l’organismo
incontra nel suo divenire nel tempo.



Per approfondire l’argomento

Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri – Sistema 
immunitario: che cos’è, come funziona e a cosa serve?

Immuno Center – Humanitas Research Hospital: L’immunologo

Panoramica sul sistema immunitario – Manuale MSD

Le Scienze – Immunologia, ricerca (sito a pagamento)
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