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AGGIORNAMENTO PATOLOGIE VASCOLARI
Perché conoscere meglio le malattie vascolari e partecipare attivamente 
alla loro prevenzione è importante?
Cosa colpiscono le malattie vascolari?
Arterie, vene, linfatici, microcircolo.
Tenendo conto della loro diffusione non esiste organo che se ne può considerare
protetto.
Occorre una vasta e attiva sensibilizzazione sulle malattie vascolari.
Infatti:
Pur colpendo ogni età, sono nella maggioranza legate all’aumento dell’età aumentando,
quindi, l’età media della popolazione, le malattie vascolari saranno sempre più diffuse.
In quasi ogni famiglia esiste almeno una persona colpita da una malattia vascolare
( insufficienza venosa cronica,  vene varicose, trombosi venosa profonda, flebite, ulcere 

vascolari, vasculopatia cerebrale, linfedema, vasculite, arteriopatia degli arti inferiori, 
Raynaud, aneurisma, trombosi arteriosa, ischemia, infarto...) o da un Fattore di 
Rischio (ipertensione arteriosa, diabete, dislipidemia, fumo…).
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La maggior parte delle malattie vascolari è prevenibile nell’insorgenza e/o 
nell’evoluzione verso stadi più avanzati che compromettono pesantemente la vita delle 
persone affette e delle loro famiglie, riducono l’aspettativa di vita, presentano un costo 
sociale estremamente pesante.

Manca una cultura sulle malattie vascolari.
I pazienti vascolari, anche sul territorio italiano, non hanno spesso un riferimento 
specialistico dovuto come quello di strutture e specialisti di Angiologia e/o Medicina 
Vascolare dove avere diagnosi e terapie adeguate.

A livello istituzionale va sostenuta una progettualità che rispetti tali esigenze in modo 
diffuso. 

In Europa, dopo l’ottenimento del riconoscimento UEMS dell’Angiologia e/o Medicina 
Vascolare, molti paesi stanno ottenendo il riconoscimento della Specialità e una 
attenzione ai Centri.
In Italia, ove esistono Centri di valore con anni di sperimentazioni a favore dei pazienti 
vascolari, si riescono ad ottenere risultati di rilievo: Milano è tra questi e, per fortuna, 
non è l’ unica!
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Patologia venosa:

E’ noto a tutti che le vene sono i condotti che riportano al cuore il sangue venoso dalla periferia e che
esso si differenzia dal sangue arterioso perché trasporta CO2. 
La patologia più frequente venosa si presenta agli arti inferiori, in particolare nelle donne, in diverse
forme, ma le più comuni sono gli edemi da insufficienza venosa con la conseguenza di flebiti e/o la
formazioni di varici.
Maggiori risultati sul trattamento delle flebiti si ottengono oggi con il trattamento immediato di eparina
s.c. associato al trattamento contentivo. Così come per il trattamento delle varici, oggi è possibile, oltre
alla terapia sclerosante o alle febectomie o alle varicectomie, nei Centri all’ avanguardia ottenere un
 meraviglioso trattamento mediante l’ uso della radiofrequenza.
Con un piccolo catetere inserito nella vena caudalmente, si 
raggiunge in scopia diretta il tratto venoso dilatato e si invia
una  serie di onde di  frequenza  determinata  che  procura 
una contrattura della parete venosa  dilatata  fino  alla  sua 
stenosi con la scomparsa della vena.
Quindi la vena non viene più strippata chirurgicamente come
si è fatto dagli anni 60 in poi ma semplicemente “essiccata”
con  risultati estetici decisamente più soddisfacenti!
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Patologie arteriose e cardiache:
Formazione delle placche > stenosi con riduzione del flusso (ischemia) o chiusura del 
vaso (infarto)
Dilatazione aneurismatiche > rischio di rottura 

Sedi frequenti di queste patologie: 
- arterie cerebrali, frequentemente sentiamo parlare di trombosi o di aneurismi;
- cuore, sede di ischemie cardiache, infarti, aneurismi dell’ arco aortico;
- addome, stenosi ed aneurismi dell’ aorta addominale o piuttosto  delle arterie renali…;
- arti inferiori, in particolare nei pz affetti da arteriopatia obliterante.
Per tutte queste patologie oggi ci sono delle novità importanti, meno invasive degli 
interventi chirurgici, che presenteremo.

Un capitolo nuovo interessa le valvulopatie cardiache per le quali oggi esistono dei Centri che
hanno modificato radicalmente il trattamento, riducendo in maniera significativa il ricorso ad
interventi a cielo aperto, con l’ indispensabile uso della circolazione extracorporea.

Per una comprensione più immediata ricorreremo ad immagini visive!
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                       Immagine del cuore con i suoi vasi e le sue valvole
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                      Procedura chirurgica per intervento a cielo aperto
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                  Immagine di un cuore sezionato con visione di tutte le valvole
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                    CORREDO DI VALVOLE MECCANICHE O BIOLOCHICHE
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     Presentazione di un moderno catetere per predisposizione di nuova valvola
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