Universita della Terza Eta <=

Medicina a piccole dosi:

UTILITA DEI

VACCINI

Dr. Salvatore Crucitti

Specialista in Tossicologia Clinica
Esperto in chirurgia Laser CO2



" A
Utilita dei vaccini

Fino all'estate 2017, le vaccinazioni obbligatorie in Italia erano quattro - antidifterica,
antitetanica, antiepatite B e antipoliomielitica - anche se molte altre venivano comunque
offerte attivamente e gratuitamente dal servizio sanitario, come previsto di volta in volta
dal calendario vaccinale.

Le cose pero sono cambiate. Una nuova legge_definitivamente approvata nell'estate
2017, infatti, porta a 10 le vaccinazioni obbligatorie per la fascia d'eta 0-16 anni.

Ecco quali sono:
Antipoliomielitica

La poliomielite € una malattia virale che colpisce soprattutto i bambini al di sotto dei
cinque anni di eta. Il virus invade il sistema nervoso e provoca paralisi nel giro di
qualche ora e in un caso su 200 la paralisi € irreversibile. Tra chi viene colpito da
paralisi, il 2-10% muore per blocco della muscolatura respiratoria. Puo anche
provocare meningite (1% dei casi).

Il ciclo vaccinale di base € compreso nel vaccino esavalente e prevede tre dosi nel
primo anno di vita (a tre, cinque e 11 mesi). Sono inoltre previsti due richiami (a
sei anni e in adolescenza), in genere in una vaccinazione combinata con il vaccino
trivalente (contro difterite-tetano-pertosse).



http://www.nostrofiglio.it/news/piano-vaccini-2017-2019-e-via-libera
https://www.nostrofiglio.it/news/approvato-il-decreto-vaccini-obbligatori-tutte-le-novita
http://www.nostrofiglio.it/neonato/vaccinazioni-ai-bambini/vaccino-per-la-poliomielite
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Antidifterica

La difterite € una malattia infettiva provocata da una tossina prodotta dal batterio
Corynebacterium diphtheriae. Questa tossina inibisce le funzioni delle cellule di vari
organi e tessuti: naso, gola e tonsille, ma anche cuore, reni e sistema nervoso.

Il vaccino contro la difterite contiene una forma inattivata della tossina batterica. |l ciclo
vaccinale - compreso nel vaccino esavalente - prevede tre dosi nel primo anno di
vita (a tre, cinque e 11 mesi). Sono inoltre previsti due richiami con vaccino
trivalente combinato con quello contro la poliomielite (a sei anni e in adolescenza) e,
per gli adulti, un richiamo ogni 10 anni, in genere con vaccino trivalente.

Antitetanica

Il tetano € una malattia infettiva provocata da una tossina prodotta da alcuni batteri
(clostridi) che si trovano nel terreno e nelle feci degli animali. Puo essere letale nel 20
-30% dei casi, anche dopo adeguato trattamento.

Il vaccino conftro il tetano contiene una forma inattivata della tossina batterica. Il ciclo
vaccinale - compreso nel vaccino esavalente - prevede tre dosi nel primo anno di
vita (a tre, cinque e 11 mesi). Sono inoltre previsti due richiami con vaccino
trivalente combinato con quello contro la poliomielite (a sei anni e in adolescenza) e,
per gli adulti, un richiamo ogni 10 anni, in genere con vaccino trivalente.



http://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/difterite-che-cos-e-e-come-si-previene
http://www.nostrofiglio.it/neonato/vaccinazioni-ai-bambini/vaccino-per-il-tetano
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Antipertosse

La pertosse & una malattia infettiva provocata dal batterio Bordetella pertussis. E
molto contagiosa e colpisce soprattutto i bambini, in particolare sotto i cinque anni.
In 1-3 casi su mille porta a complicazioni neurologiche, e tra i bambini sotto i 12
mesi é letale in 1 caso su 200.

Il ciclo vaccinale di base - compreso nel vaccino esavalente - prevede tre dosi nel primo
anno di vita (a tre, cinque e 11 mesi). Sono inoltre previsti due richiami con vaccino
trivalente combinato con quello contro la poliomielite (a sei anni e in adolescenza) e,
per gli adulti, un richiamo ogni 10 anni, in genere con vaccino trivalente.

Antiepatite B

L’epatite B € una malattia virale che si trasmette attraverso il sangue e i fluidi
corporei. Colpisce il fegato causando perdita di appetito, nausea, ittero, dolori
articolari. Inoltre predispone al rischio di sviluppare, in eta adulta, epatite cronica,
cirrosi epatica e tumore del fegato.

Il ciclo vaccinale - compreso nel vaccino esavalente - prevede tre dosi nel primo anno
di vita (a tre, cinque e 11 mesi).



http://www.nostrofiglio.it/neonato/vaccinazioni-ai-bambini/vaccino-per-la-pertosse
http://www.nostrofiglio.it/neonato/vaccinazioni-ai-bambini/vaccino-per-l-epatite-b
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Anti Haemophilus influenzae tipo B
L’Haemophilus influenzae € un batterio che provoca un gran numero di infezioni
come otiti, bronchiti e polmoniti. In alcuni casi, specie nei neonati, tali infezioni
possono andare incontro a complicazioni come polmoniti, meningiti ed epiglottiti.

Il ciclo vaccinale - compreso nel vaccino esavalente - prevede tre dosi nel primo anno
di vita a tre, cinque e 11 mesi).

Antimorbillo
Il morbillo € una malattia infettiva molto contagiosa causata da un virus del genere
morbillivirus. Colpisce spesso i bambini, in particolare tra 1 e 3 anni. Se nella grande
maggioranza dei casi non provoca sintomi gravi, va detto che possono sempre
comparire complicazioni relativamente rare, ma potenzialmente molto pericolose: il
morbillo rimane responsabile di circa 30-100 decessi ogni 100 mila persone
colpite.

Il vaccino contro il morbillo esiste in una forma combinata trivalente con i vaccini
contro parotite e rosolia (MPR) oppure in forma quadrivalente, con vaccini
contro parotite, rosolia e varicella (MPRV). Il calendario vaccinale prevede la
somministrazione di due dosi del vaccino: una a 13-15 mesi e una a 6 anni



http://www.nostrofiglio.it/neonato/vaccinazioni-ai-bambini/vaccino-per-l-haemophilus-influenzae-di-tipo-b
http://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/malattie-esantematiche-il-morbillo
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Prosegue morbillo:

Se la copertura vaccinale &€ adeguata - cioé superiore al 95% della popolazione - il morbillo smette di
circolare. Secondo gli ultimi dati rilasciati dal Ministero della Salute, pero, in Italia siamo ben al di
sotto di questa soglia (90,4%).

Probabilmente per questo, da gennaio 2017 in Italia € in corso un'epidemia di morbillo: dall'inizio
dell'anno sono stati segnalati 4487 casi, con 3 decessi (dati Ministero della Salute per il periodo
4-10 settembre 2017). L'88% dei casi si € verificato in persone non vaccinate (e il 7% in persone
che avevano ricevuto solo la prima dose). Il 35% degli individui colpiti ha avuto almeno una
complicanza, e il 43% ha richiesto ricovero in ospedale.

Antiparotite
La parotite & una malattia infettiva virale tipica dei bambini tra 5 e 10 anni. Nei bambini, gli
orecchioni passano in alcuni giorni senza alcuna conseguenza nella grande maggioranza dei
casi. Tuttavia possono esserci - raramente - delle complicazioni come encefalite, meningite,
pancreatite e danni all'udito. Negli adulti le complicazioni sono piu frequenti e nei maschi
comprendono anche l'orchite, cioé un'inflammazione dei testicoli che pud portare ad atrofia
testicolare e, in alcuni casi, anche a sterilita.

Il ciclo vaccinale, effettuato in forma combinata trivalente (MPR) oppure quadrivalente (MPRV)con i
vaccini contro morbillo e rosolia (MPR), prevede la somministrazione di due dosi del vaccino:
una a 13-15 mesi e una a 6 anni.



http://www.salute.gov.it/portale/temi/documenti/morbillo/Bollettino_morbillo_25-2017.pdf
http://www.salute.gov.it/portale/temi/documenti/morbillo/Bollettino_morbillo_25-2017.pdf
http://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-6-14-anni/malattie-infantili-parotite-o-orecchioni
http://www.nostrofiglio.it/neonato/vaccinazioni-ai-bambini/vaccino-per-la-parotite
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Antirosolia
La rosolia € una malattia infettiva virale che in genere si manifesta in modo molto
lieve. Se pero viene contratta in gravidanza, e in particolare nei primi mesi, pud
essere molto pericolosa per il feto, perché c'e il rischio di gravi malformazioni.

Il ciclo vaccinale, effettuato in forma combinata trivalente (MPR) oppure quadrivalente
(MPRV) con i vaccini contro morbillo e rosolia (MPR), prevede la somministrazione di
due dosi del vaccino: una a 13-15 mesi e una a 6 anni.

Antivaricella

La varicella € una malattia infettiva virale molto contagiosa, in genere con sintomi

lievi ma potenzialmente responsabile - sebbene di rado - di effetti collaterali
importanti.

Dopo una prima infezione si € in genere immuni dalla malattia per il resto della vita. I
virus, pero, puo rimanere latente nell'organismo e riattivarsi anche molti anni dopo,
dando origine in questo caso al fuoco di Sant'Antonio.

La vaccinazione prevede due dosi, da somministrare a 13-15 mesi di vita e a 6 anni: |l
vaccino esiste in forma singola, da somministrare insieme al trivalente (MPR) - in
questo caso si fanno due iniezioni per volta - oppure in forma tetravalente (MPRV).



http://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/salute-3-6-anni/malattie-esantematiche-la-rosolia
http://www.nostrofiglio.it/neonato/vaccinazioni-ai-bambini/vaccino-per-la-rosolia
http://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/salute-3-6-anni/malattie-esantematiche-la-varicella
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CONSIDERAZIONI:

10 vaccini: non saranno troppi per un bambino?

E una delle obiezioni piu frequenti che circolano in particolare sui social network.
Tanto per cominciare, va ricordato che gia oggi la grande maggioranza dei bambini
esegue esavalente e trivalente. Semplicemente. ora queste vaccinazioni diventano
obbligatorie e vi si aggiunge la vaccinazione contro la varicella.

Il Dr. Guido Castelli Gattinara, responsabile del Centro vaccinazioni dell'Ospedale
pediatrico Bambino Gesu di Roma, dichiara che non esiste nessun riscontro
oggettivo che queste 10 vaccinazioni sottopongano il sistema immunitario del
bambino a uno stress eccessivo, per cui la preoccupazione € in realta "senza

fondamento".
Tanto per cominciare, non si tratta di 10 vaccinazioni effettuate tutte in una

volta sola: le prime dosi sono comunque diluite nel corso di un anno di vita
del bambino. Si comincia con I'esavalente e si prosegue poi con il
tetravalente o trivalente piu varicella.
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Inoltre :

Sempre, secondo il Dr. Castelli Gattinara non devono affatto preoccupare vaccinazioni
che possono essere percepite quasi come inutili, perché relative a malattie che
tendiamo a considerare come molto leggere, come la varicella.

Qualche genitore pensa che sia meglio evitare il vaccino contro la varicella, visto che in
genere questa malattia da "solo" qualche fastidio (ma attenzione: se contratta in eta
adulta pud essere piu pericolosa).

Altri ritengono che contro la rosolia andrebbero vaccinate solo le femmine, visto che il
rischio maggiore si presenta in gravidanza, e che contro la parotite andrebbero

vaccinati solo i maschi, che corrono il rischio di orchite se la malattia & contratta da
adulti.

Ma il punto € che vogliamo liberarci definitivamente di questi virus e I'unico modo

per farlo & vaccinare a tappeto tutta la popolazione, in modo che non riescano piu
a circolare”.



http://www.nostrofiglio.it/gravidanza/salute-e-benessere/come-evitare-la-rosolia-in-gravidanza
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Vaccinazioni ulteriormente raccomandate

Oltre a quelle obbligatorie, la nuova legge sui vaccini menziona altre
vaccinazioni, previste dal Piano nazionale di prevenzione vaccinale.

Sono vaccinazioni comunque molto importanti per I'eta pediatrica, e dunque
caldamente raccomandate. Si tratta di:
- anti-pneumococcica;
- anti-meningococcica C (in forma monovalente, o tetravalente ACWY);
- anti-meningococcica B;
- anti-rotavirus;
- anti-HPV per femmine e maschi.

Tutte queste vaccinazioni sono offerte in modo attivo dai servizi vaccinali,
sono caldamente raccomandate e, per i nati a partire dal 2017, sono
anche tutte gratuite. Anti-pneumococcica, anti-meningococcica C e anti-
HPV per le femmine erano gratuite anche per i nati in anni precedenti, a
seconda delle indicazioni dei calendari vaccinali precedentemente in vigore.
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Vaccini e autismo: Cassazione, non c'e la probabilita scientifica

Lo sancisce la sentenza della Cassazione Civile, sezione lavoro, ordinanza 23/10/2017
n° 24959

La Suprema Corte torna a pronunciarsi sul rapporto eziologico tra vaccinazioni e
sindrome autistica e, piu in particolare, sul ruolo della consulenza tecnica nei giudizi
protesi al riconoscimento dell'indennizzo previsto dalla Legge 25 febbraio 1992, n.
210 del 1992 (“Indennizzo a favore dei soggetti danneggiati da complicanze di tipo
irreversibile a causa di vaccinazioni obbligatorie, trasfusioni e somministrazione di
emoderivati”).

Nella vicenda in esame, il Tribunale, che aveva condiviso le conclusioni
formulate dal medico nominato in giudizio, ed aveva concluso che il bambino
avesse contratto la sindrome autistica, asseritamente a causa della somministrazione
di taluni vaccini (antipoliomielite di tipo Sabin, antidifterica, antitetanica,
antipertossica, antimorbillo, antiparotite, antirosolia) allo stesso praticati nel
quinquennio tra il 1998 e il 2003. In seguito, su ricorso del Ministero della
Salute, la Corte territoriale ha invece recepito le contrarie conclusioni del nuovo
c.t.u., il quale ha escluso la sussistenza del nesso di causalita tra la sindrome e le
vaccinazioni.
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m VACCINARE IN SICUREZZA

Le vaccinazioni hanno come obiettivo principale la prevenzione delle malattie infettive e delle loro
complicanze, con il minor rischio possibile di effetti collaterali.

Per quanto riguarda i quadri clinici di reazioni allergiche, essi vanno dalle piu semplici manifestazioni
di orticaria e dermatite fino alle forme gravi di tipo anafilattico. Una reazione allergica grave o
anafilassi € una reazione sistemica immediata causata da un rapido rilascio di mediatori dai
mastociti e dai basofili, di norma conseguente all'interazione dell'allergene con le IgE specifiche.

Il tempo di latenza tra il contatto con I'allergene e la comparsa delle manifestazioni cliniche puo
variare da pochi secondi ad alcune ore, anche se di solito € inferiore ai 10 minuti.

| soggetti vaccinati devono rimanere, quindi, in sala di attesa per almeno 15 minuti dopo la
somministrazione di un vaccino. Questo breve periodo di osservazione € utile a garantire
un’immediata assistenza in caso di eventi avversi a rapida insorgenza.

La Societa Italiana di Allergologia e Immunologia e le societa internazionali, in riferimento a reazioni
allergiche e anafilassi, citano come dotazione essenziale dell’ambulatorio per la gestione
dell’anafilassi: 'adrenalina, I'ossigeno e il pallone ambu; tali presidi non devono essere
semplicemente presenti in ambulatorio, ma essere immediatamente disponibili durante la
somministrazione del vaccino.
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