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ESISTE UN SOLO
TIPO DI MEDICINA?

(A
L"\A’ Il termine

indica un modo diverso

di pensare la persona,

prima di tutto nella sua interezza
mente-corpo e poi nei suoi
rapporti con il modo

che la circonda.




ESISTE UN SOLO
TIPO DI MEDICINA?

Le MEDICINE NON CONVENZIONALI
sono tante, per esempio: :

@ ca meviciwa
TRAPIZIONALE CINESE

@ L’OSTECPATIA
® cagorvuwrvra

@ L'omeocratis
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ESISTE UN $SOLO
TIPO DI MEDICINA?
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- Alla base di questi nomi un po” difficili, ci sono dei
principi che provengono da secoli di studio e tradizione:

Il corpo & un e non
I"insieme di organi distinti.

La salute dipende dalla
tra la persona e |'ambiente
che la circonda.

Non si cura la malattia
ma la




ESISTE UN SOLO
TIPO DI MEDICINA?

Ogni persona & composta

da un CORPO + una MENTE .
Essi non sono “mondi distinti”
ma le parti fondamentali
di uno stesso ingranaggio.

Se ci si prende cura di una
parte sola e ci si dimentica
dell'altra, & impossibile
raggiungere un buon
equilibriol
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Dalllomeopatia all’'omotossicologia
La tavola delle omotossicosi

Struttura e funzione dei principali
prodotti dell’'lomotossicologia:

J Composti semplici

J -Homaccord

d Compositum







L"OMEOPATIA & una pratica medica
oggi utilizzata per curare molti
problemi.

Il suo nome deriva dalla fusione

delle due antiche parole greche
“simile” e “malattia”.




SRRRLY MAI SENTITO PARLARE DI OMEOPATIA? M

=
Negli stessi anni uno studioso tedesco,il [ ol i Zies Zoi])
Dr. HAHNEMANN, ozl
volle sperimentare |'antica teoria di g 4l \ ¥
Ippocrate e provo a curare con i
rimedi simili.

Studid sostanze che,

dilvite e trattate, possono diventare
straordinarie medicine.

Un esempio & il caffe che, trattato
farmacologicamente, pud diventare

un rimedio per gli stati d'ansia.




La terapia omeopatica

non usa mai sostanze pure

ma diluizioni le piu basse
possibili, che spingono il corpo
ad aiutarsi a guarire da solo.

La sua azione & simile a quella del
VACCINO:?

stimolare nel corpo la
naturale reazione difensiva
ad una malattia, cioe la
CAPACITA' di
AUTOGUARIGIONE.
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greca, 450 100 a.C.,

IIa I\/Iedlcma, msegna al suol
dlscepoll 3 c e re gh ammalati scegliendo tra

ole ”" ;;ﬁféfr’a de: |

1.. curare i smtomwpn H loro contrario
(contraria conttaribus curentur)

2. curare i sintomi con il loro simile (similia

similibus cgrentur)




Ippocrate e Carte medica antica -

La Grecia al tempo di Ippocrate
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Fu proprio il padre della medicina
a scoprire due modi opposti per curarsi:

sostanze che contrastano una malattia opponendosi
ad essa (es. un uccide i microbi)

sostanze che, in grandi quantita, possono
provocare la malattia ma, in dosi infinitesimali,
sono capaci di curarla stimolando le difese del
corpo (es. il provoca eccitazione

ma & anche capace di calmare)
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lppocraté, ‘oséetlando la Natura eva notato che
molti dejfenomeni(sintomi) della malattia non sono

ol ro/che tentativi di guarigione;
-Dunque perche»@non imitarli?
*Dunque perché rronh@are la vis medl?tztrlx

{

naturae? ; “-& AL W
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*Perché non |m|tarI| aééewndando la Natura'-’

il problema e come imitarli. Esistono delle sostanze che possono
imitare una malattia? E se si, come devono essere adoperate, in che
quantita?

il



| V’er -‘7“ ,}guarigione
urentur” .
volle percorrere la piu ostica,
i paradossale: “similia similibus

d Simili sk curino con i ipyll

49 »
Egli commCJo-ﬁ“\/ériflcare nei casi di
intossicazione, quali effetti potessero-avere le

stesse sostanze che li avevano provocati.
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IPPOCRATE DI COO (KOS)
460-377 AC

GALENO DI PERGAMO
129-201 DC

«contraria contrariis curantur»
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'teorla seconq i la malattia
qumbrlo fra i4 quIdI corporei

e credeva nell'uso medicamentoso degli opposti: contraria
contrariis curantur; per esempio, sosteneva l'effetto benefico
del pepe, per scaldare il paziente, nel caso che la malattia

fosse dovuta al freddo.
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L OMEOPATIA DA IPPOCRATE A HAHNEMANN

L'OMEOPATIA

DA IPPOCRATE
A HAHNEMANN




Bombastus von Hohenheim ¢ - 3
detto Paracelso RO
1493 - 1541 x
° ‘* v‘ ™
«Sola dose facit venenum» AR
3 4.

Tutto e veleno e nulla esiste senza veleno. Solo la dose
fa in modo che il veleno non faccia effetto.
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/798 qualcosa d| S|m|Ie
al’‘punto /’ i arrivo a sentenziare:

“sold.¢o g&z‘f‘aat venenhfft”,

’0".«-

e solo la qUant’ii che determina leffetto
tossico o curativo di una sostanza




arrlvo a senten2|are
“sola dosis facit venenum”,

e solo la quantita che determina l'effetto tossico o
curativo di una sostanza --
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' Lipsia (Germania), una mattina d’inverno
A eJ 789 nello studio medico del Dr.

%s‘t@amuel Friedri hnemann:
‘d’"’”,‘ Y, &~
y a“,” .*', >

“xantie miei; potete andarvene da qui, io
non so alleviare le vostre sofferenze, non
sono capace di guarirvi e non voglio
rubare il vostro denaro”.
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a"ldolore di uMﬁmo

|mpotentaddk aile sofferenze dei suoi
amici, dalla frustrd.i’j'one di un medico che non
riusciva a guarire i propri pazienti, dalla mente
geniale di un uomo speciale
germogliera 'Omeopatia.




IItermine/‘é erive eOb’umoq(simile)em’%c(malattia)e

sta ['essenza dei suoi principi metodologici:

|

nel suo si

JQ‘ 9 ‘.‘ ’ / \
per curare un |nd|V|duo-amma a b‘isogha provocare in lui, attraverso

precise e specifiche sostanze, una malattia simile a quella che egli sta
vivendo

Saggio su un Nuovo Principio Hahnemann




Omeopatia

1

* Letteralmente (dal greco omeos = uguale + patos =
patologia): uguale alla patologia, ovvero la
malattia si cura con il medesimo principio che la
procura. Nasce alla fine del 1700 per opera del
medico tedesco Samuel C. Hahnemann.

Studio degli effetti terapeutici di dosi infinitesimali
di principi attivi vegetali, minerali o animali
preparati secondo precise regole di diluizione e
dinamizzazione.




NGUNA)

“...i lavoratori degli opifici addetti alla
lavorazione della corteccia di china (=
chinino — farmaco indicato nella terapia
della malaria) ammalano periodicamente di
. febbri intermittenti simili alla malattia che il
prodotto dovrebbe curare...”

«similia similibus curantur»
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LA LI;Z___}G' SELLE DOS| INFINITESIMALI

=

AII’mlzno | rlﬁtat{&,‘h, furono proprio positivi; tuttavia
Hahnemann, convinte-che la strada giusta fosse proprio
“similia SImIIIbUSCWeW non si fermg®

Q=

nella certezza c'henél“é'\.ésse ‘esserci una differente chiave
43
di lettura del prmuplo'lpfpocratlco

e arrivo alla soluzione somministrando non piu dosi
massicce del tossico patogeno ma, al contrario, quantita

sempre piu piccole fino ad arrivare a dosi minime

4
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Se, ad esempio, si bevono 30 litri d'acqua,
si sta male, eppure |'acqua normalmente
non € una sostanza nociva.

Se, invece, per esempio, si preparano in
laboratorio dosi microscopiche di stricnina,
un potente veleno, si pud ottenere

una cura per la gastrite &

Si deve prestare attenzione,

quindi, non solo al tipo di sostanza

ma anche alle quantitd

e modalita di somministrazione.




LEGGE DEI SIMILI:




X ANIMALE

X MINERALE




| nn e con le sue sperimentazioni
gbus curentur e ﬁola dosis

(Parcelso
r a“z L - 0;

diventano emplr1c‘ahen1:e'|ncontrovertlb|Ii ma
certamente, con le scarse conoscenze

scientifiche del tempo, sarebbe stato assai
difficile fornire una spiegazione che potesse
godere della pJausibiIité scientifica




lavorando sui lievi rgno come varj tiai di veleni
(iodio, bromo, cloruro i srcurio, acido ar‘ hioso, ecc.)

?
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avessero un certo ‘effetto’stimolante sul metabolismo se
forniti a bassi dosaggi e, al contrario, un effetto inibente
se forniti ad alti dosaggi.

e



1888 — RUDOLF ARNDT
' psichiatra tedesco, intuisce per la
' prima volta la legge oggi definita
ormesi




stlmolare

& una relazione dose/rlsposta
caratterlzzafa ‘d -

molti orgamsmuf is
esposti ad un ampla ‘gamma di stimoli
mostrano risposte opposte a seconda
della dose

§
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le curve ormetiche vennero studiate e
rilevate in modi diversi nel corso di
esperimenti di tossicologia.
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,,/4 » e ORMESI

j msll d|
é’ccel n ;~ 1C destamente I'attivita vitale,

- di media inten: it la incrementano,

f

e di forte'mﬁepﬂ, ; {a bloccano in parte,

edi elevatlssma ir;ten5|ta la sopprimono
completamente

Legge di Arndt—Schulz, utilizzata nella letteratura
farmacologica per quasi 30 anni

v, §
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Iy %‘
1898 - HUGO PAUL FRIEDRICH b

SCHULZ o \
medico farmacologo tedesco formula
la cosidetta «legge di Arndt-Schultz»
studiando il comportamento in
coltura di cellule di lievito




Legge di Arndt-Schultz DGUNA|
Ormesi

i

i«:@

«Stimoli di debole intensita accelerano
modestamente l'attivita vitale, di media
, intensita la incrementano, di forte intensita la
bloccano in parte, di elevatissima intensita la
sopprimono completamente»
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Il Professor Ferdinand Hueppe, un allievo di Koch, osservo lo
stesso fenomeno su alcuni batteri e in modo indipendente.
Il fenomeno dell'ormesi, che avrebbe potuto cambiare
totalmente lo sviluppo della farmacologia del secolo scorso, fu
contrastato aspramente dalla scienza convenzionale,
soprattutto per lo stretto legame che Schulz aveva posto tra
ormesi e omeopatia, gia allora osteggiata dalla cultura
scientifica ufficiale.
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to inverso dgArndt-Schulz

_ ologlca stimoli fo i la deprimono, ovvero,
ia diametralmente se u'ﬁ'@zata a dosi ponderali

iy L

Costituisce una Ieggb damentale della §0I0¥ia che puo
essere applicata a tutti i sistemi, compreso il sistema
uomo.




2003 — ORMESI
EDWARD JAMES CALABRESE
(con la moglie Linda Baldwin)
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Annu Bev Pharmie ol Towicel 200343 175-97. Epub 2002 Jan 10,

Hormesis: the stE-rEEpDnsﬂ revolution.
Calahiese FJ7, Baldwin L&,

= Author information
1 Environmental Health Sciences, University of Massachusetts, Amherst. Mazsachusetts 01003, USA. edwarde @schoalph.umass edu

Abstract

Hormesis, a dose-response relationship phenomenon characterized by low-dose stimulation and high-doss inhibition. has been
frequently observed in properly designed studies and is broadly generalizable as being independent of chemicaliphysical agent,
biological model, and endpoint measured. This under-recognized and -appreciated concept has the potential to profoundly changs
toxicology and its related disciplines with respect to study design, animal model selection, endpoint selection, risk assessment
methods, and numerous other aspecis, including chemotherapeutics. This article indicates that as a result of hormesis, fundamental
changes in the concept and conduct of toxicology and risk assessment should be made, including (&) the definition of toxicology, (0)
he process of hazard (e.g., including study design, selection of biological model, dose number and distribution, endpoint measured,
and temporal sequence) and risk assessment [e.g., concept of NOAEL [no observed adverse efect leval], 0w dose modaling,
recognition of bensficial as well as harmiul responses] for all agents, and () the harmonization of cancer and noncancer risk
A5Sessment.

PMID: 12195028 DOI: 101145/ annurav pharmtos. 43. 100501. 140223

[Indexed Tor MEDILINE]
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Articolo pubblicato nel 2003 su una rivista scientifica internazionale
da Calabrese e Baldwin, Universita del Massachusset
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1937 — HANS ADOLF KREBS

scopre il ciclo che prendera il suo nome
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28 FEBBRAIO 1953
WATSON e CRICK annunciano di
aver scoperto il DNA, il «segreto

della vita»
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ime 4---\-'1 tificay bllcata
’ It|m| otta “ anni ha
3Fjor risultati

~ 3
nel 1984 un rlce‘:‘t'atbre-francese Aubin,

compie un esperlmento che fra i tanti ci sembra il piu
bello per confermare definitivamente la veridicita del
principio hahnemanniano delle dosi infinitesimali

e




alcune ostanze, |ripar uﬁ' . vocavano
effetti biologici completam lifierenti ntita con cui
1S B as

esse venivano |mme§s,e F\‘ 3

e ad alta concentra2|dne |’ afco‘nﬂn}p prp%cava tachicardia e flbrlhazmne
* a bassa concentra2|one provocava bradicardia

* a bassissime concentrazioni non aveva alcun effetto sul cuore SAdno,

ma sul cuore pretrattato (cioe intossicato) con alte concentrazioni di
Aconitina, mostrava uno spiccato effetto normalizzante sul ritmo cardiaco.

-




Esperlmento dell’aconitina N@UNA} ¢
Aubin (1984) i

Effetti di diverse concentrazioni di aconitina su cuore di
anguilla isolato e perfuso

eAconitina 10> M = Fibrillazione

eAconitina 10 M = Bradicardia

A Normalizzazione ritmo
sul cuore preintossicato

(Necessita della sensibilizzazione)

http://www.paolobellavite.it/files/Fondamenti4.pdf
‘ e,




ncentrazioni sono molto vicine al
limite fra presenzae assenza. di molecole in una
diluizione omqu’j

L. )
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Grazie a questo, ed ad al’trl mnumerevoll esperimenti,
possiamo incominciare ad apprezzare la grandezza
delle intuizioni di Hahnemann.

. i




| épléu /' sissime dosi o dosi‘infinitesimali

¢ .e an g'ra-Omeopatla P
R Aa}; é#' ’ ’

esso spiega come smpofsjﬁ'lé €urare un mtossncézione, un
“avvelenamento”, ¢on'la stessa sostanza che I’ha provocato
purche utilizzata a dosi minime.

Ma non tutte le malattie sono assimilabili ad intossicazioni

e



Letteralmente: studio delle
tossicosi dell’'uomo (OMOTOSSICOSI).

Evoluzione moderna delllomeopatia (nasce
negli anni ’50 in Germania per opera del Dr.
Hans Heinrich Reckeweg), meno empirica e
basata su recenti concetti di biochimica
fisiopatologia e immunologia, sperimentata
secondo i criteri di corretta procedura d’analisi
scientifica.
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«...Un giorno costruiro un ponte tra
I'Omeopatia e I'Allopatia»
H. H. Reckeweg

Per saperne di piu:

http://www.guna.it/news.php?id=80

http://www.iah-online.com/cms/iwebs/default.aspx?mmid=7873&smid=27997




EMPIRISMO

vl
Principio di Dosi
similitudine l infinitesimali

FORZA VITALE

Esp. Metilcolantrene
Esp. Galattosil-glicerina
HC.




