FIORI DI BACH
Medicine Complementari




Dr. Edward Bach

» Nasce il 24 settembre 1886 a Moseley, In Galles
(Gran Bretagna), sl laurea In medicina nel 1912.

+ Nel 1919 diventa patologo e batteriologo presso oL
“Homeopathic Hospital” di Londra dove viene a conoscenza
delle teorie di Hahnemann, padre dell Omeopatia.

+ Insoddisfatto dal metodi di cura dell'epoca, osserva I Suoi
pazienti e conclude che alcuni tipi di persone reagiscono
nello stesso modo a malattie e terapie diverse.
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Fiori di Bach

d Boach Centre
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Nel prati del Galles trova | primi 3 Fior (Mimulus, Impatiens

Clematis) con cui prepara  rimedi floreali
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Fiori di Bach

assolato, senza nubli in cielo
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Fiori di Bach
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prim fiori scoperti da Bach
| 3 furonoji “12 Guaritori”,

| .gallese INizIO prontamente a
tare prim@a su se stesso e pol sui
Suoi pazienti;

N ERennero scoperti poco tempo
’ dopo
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Classificazione Storico-Cronologica

* 12 GUARITORI ("*Healers™):

Mimulus, Impatiens, Clematis, Agrimony,
Chicory, Vervain, Centaury, Cerato,
Scleranthus, Water Violet, Gentian, Rock Rose

* / AIUTANTI ("Helpers”):

Gorse, Oak, Heather, Olive,
Rock Water, Vine, Wild Oat

* 19 PIU’ SPIRITUALI ("Spirituals™):

Cherry Plum, Elm, Pine, Larch,
Willow, Aspen, Hornbeam, Sweet Chestnut,
Beech, Crab Apple, Walnut, Chestnut Bud,
White Chestnut, Red Chestnut, Holly, Honeysuckle,
Wild Rose, Star of Bethlehem, Mustard.



IL CONCETTO DI MALATTIA SECONDO EDWARD BACH

Anima
(Se Superiore )

Influenze CONELITTO Desideri
esterne Terreni
Vlente Corpo

(Personalita) (Tempio Terreno

MANCANZA di ARMONIA tra
£.riirnz, Mente e Corpo dovuta a:
» Conflitto tra S Sugsriors e Personalita
* Azione contro I'Unita




IL CONCETTO DI SALUTE SECONDO EDWARD BACH

Anima

(Se Superiore )

A
Ny

Mente |
(Personalita) (Tempio Terreno) |

ARMONIA tra

Anima, Mente e Corpo conseguente a:
~ » Comunicazione tra Sé Superiore e Personalita |
. !Espress_’ione del principio di Uniték




“Ci sono due grandi errori: il primo é di
mancare di onorare e di ubbidire ai
dettami della nostra Anima, e il secondo é

di agire contro I’Unita.

Riguardo al primo siate sempre riluttanti
nel giudicare gli altri, giacché cio che é
giusto per uno e shagliato per un altro”

Edward Bach
in “Heal Thyself”
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Florl cll Bacnh

~d lipr Bach identifico

in to &e 38 rimeeli, uno per ogni specifico
st%tcﬁmozmnale e mentale,

Mazione di 5 Fiori di Bach
| momenti di piu grande
a ed emergenza,



Florl cll Bacnh

N 130" yatti di Fiori di Bach
SpNoysolati da arbusti e fiori selvatici

{\ egermogli di alberi
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Corne funzionano i Fiori ci Bach
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Corne funzionano i Fiorl ci Bach
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Florl cll Bacnh

BENEs SENZEGEN-Ior di Bach possono essere
200 Aty MoV settori, su tutti gli aspetti
gella salute psicologica ed emotiva

Ciasch ' @Ie 38 essenze floreall di' Bach
SIBIEISU UNo Specifico stato emotivo
Abitualme
fino a 7 diverse ‘
affrontare dire
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Florl cli Bach

Come preparare un mix
personalizzato di Fiori di Bach

I Agitare con

movimento
verticale per
. 2 gocce per ogni _ attivare
X Fiore di Bach scelto _ » =y

Acqua: 20 ml

; Brandy
|  (conservante):
|/ 2 cucchiaini= circaloml L
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‘ Resource

Il Rimedio di Emergenza del Dr. Bach

&

Struttura implicita e Rationale
nella gestione di Traumi e Shock
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ROCK ROSE (helianthemum nummularium)™*

SOPRAVVIVENZA >

EROISMO ;; Y

“Rimedio d’emergenza. [...] In caso di incidenti,
di malattie improvvise, quando il paziente é in
preda al terrore oppure se le sue condzzxonz sono
tanto gravz da causare un grande tzmare ]
év e vicino. [...] "~
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ISTINTIVITA’

PADRONANZA

“Per le paure di chi ha la mente sovraffaticata e
teme di perdere la ragione e di fare delle co.sé

spavenmse e terribili che non desidera compze'ke
] nﬁnpsfanre cio, tutfavza il penszem riforna




DINAMISMO

PAZIIENZA

“Per coloro che sono veloci sia nel pensiero \sz
nell azione e che desiderano che ogni cosa avven':s |
senza esitazione né ritardo. [ ...]. Per costort éinol :
difficile essere pazienti  con chi e lento, [ B *‘
riscono pensare e lavorare in soli udz
fare le cose secondo i loro ritmi. o,
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PER IL PRESENTE @
CLEMATIS (clematis vitalba) *

| INSUFFICIENTE INTERESSE 3

CREATIVIIA®

PRESENZA

“Per i sognatori, per gli addormentati, per col z !

che non sono mai completamente svegli e n

J |
provano ‘nessun inferesse particolare versé) la vita. L M
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rlori i Bacn: Resource Remecdy

SCORAGGIAMENTO E
DISPERAZIONE

STAR OF BETHLEHEM (ornithogalum umbellatum)

ELABORAZIONE

RISOLUZIONE

“Per coloro che si trovano in uno stato di grande \
angoscia a causa di situazioni che, in un d"afo

periodo, hanno provocato tanta infelicita: lo shock
dz una cattiva notizia, la perdita di una perso
'r-;ra fo spavento per un incidente e altrz
'd Quesfo rimedio porta sollievo a cﬁ.z rifiuta L
; ‘deglz altri.” y -




rlori di Bach:
Resource GoocNighi
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Impatiens - Tranquillita

Scleranthus - Armonia dei Ritmi Circadiani
Walnut - Adattamento allambiente

Sereno Sereno

nelle Prime. _ nel Cuore

Resource ore della /‘ )[ della
E .‘&‘. |

Sonno Sereno

Agrimon g
Krmoniay alle prime
Luci dell’Alba
Aspen
Serenita
White Chestnut Impatiens - Tranquillita

Pace interiore Olive - Rigenerazione




Resource

Armonia Femminile

Mustard

Stabilita interiore
Scleranthus
Equilibrio dei ritmi
femminili
Impatiens
Pazienza

n: Resource rlarrnony

erry adronanza dei propri istinti
Holly - AmoreaArmama interiore
lmpatlens Tra_,‘ quillita

Padmnanza
disé

Armonia
dei ritmi
femmm:lg PN

" Armonia
con il
mondo
esterno

Accettazione
del se
femminile

/ Walnut
Protezione dagli
stimoli esterni

( Cherry Plum - Accettazione dei propri istinti
L Crab Apple - Accettazione del proprio sé

]




Confidence

Autostima e Fiducia

Larch
Audacia

Centaury
Assertivita

Elm - Risolutezza

Gentian - Consapevolezza delle proprie capacita

Fiducia
in se
stessi

Motivazione

Sicurezza e
Decisione

Cerato - Intuizione
Hornbeam - \/igore
Scleranthus - Decisione



Elm - Risolutezza : J
Rigenerazione

Oak - Perseveranza
Hornbeam

Consapevolezza Energia

delle proprie Psicofisica
risorse

Resource

EnerJoy Vitalita

Energia e Vitalita

Efficienza
delle proprie *

risorse
Wild Rose
Vitalita

Crab Apple - Disintossicazione




Florl cll Bacn: Resource

~

E’ possibile associare tra loro i vari Composti di
Fiori di Bach della linea Resource Guna?

Ma cosi, non saranno troppi
Fiori di Bach tutti insieme...?

No, perché sappiamo dal Resource Remedy che
un ML.F.P. “agisce come se fosse un unico fiore”




Florl ¢l Bacn: Resource

Possibilita di Associazione dei M.F.P. Resource Guna
Resource Resource Resource Resource Resource
Remedy GoodNight Harmony Confidence Enerloy
+ Insonnia + Sindrome + Mancarlza + “Burn-out”
Remedy (stressogena) pre-mestruale diAutostima

: .. Insonnia :
Resource Insonnia Insonnia in Insonnia

i “dello i
GoodNight Stressogena Menopausa studente” Depressiva

+
* Stress Adolescenza + Mancanza Esaurimento
+ Insonnia Sindrome autostima psico-fisico

(Es. pre-mestruale (Es. (Gravidanza)
Menopausa) Gravidanza Adolescenza, + Depressione
VENGEUEC I Menopausa) (es. post-

partum)

Resource + Stress + Insonnia + Menopausa B ELLELFER: + Depressione
0 CU -0 (Es. Manager) (Es. Studente) + Gravidanza Autostima -

Resource + Stress + Difficolta di : + Mancanza Esaurimento
+ Gravidanza i i . .
Enerloy (es. Studente) sonno di fiducia Psico-fisico

(Adolescenza)
Resource + Tensione
Harmony (Sindrome
pre-
mestruale)

-



“Cosi come c’e un’unica grande causa di
tutte le malattie, ossia [’egoismo, cosi c’¢ un
preciso, grande metodo per dare sollievo a
tutta la sofferenza; la conversione
dell’egoismo in devozione verso gli altri.”

Edward Bach
in “Heal Thyself”




