LA MUSICA CHE CURA: DAL

MONDO ANTICO AD OGGiI




origini

lppocrate

strumenti musicali benessere per I'anima-
0 essenzd
+¢* La musica era I'arte dell’ordine 0 rappresentato
, arte.
* Ogni ¢ BRlERpProtezione di tutte le Muse,
inoltre uno dei suc del canto e dei suoi poteri curativi.
<& . . N e . e BN .
** Nel suo mito Orfeo incanto il feroce Cerbero, calmo il traghettatore e domo con il suo canto

il furore dell’inferno, metafora di'come la voce e la musica possono diventare un mezzo di

contatto, di consolazione e di cura con la parte oscura del nostro inconscio.



scienza organica
Pitagora tessitura dell’ordine celeste

¢ Platone quattro principi fondamentali

la musica € la pivU sublime delle arti
1o
la
del mito e

tele 1odo omeopatico, egli
riteneva che BEEENeRstato o ‘animo dell’ascoltatore,

egli era in grado di ricevere una musica solo se suona come suona il suo animo.




FRITZ PERLS

e vi dicono i
Se avete le orecchie,

dell'altr | e la persona vi dice:

ascoltatene il suc ono vi dice tutto. Tutto quel che una
persona ha da dirvi € Ii e nc s parole. ...c'é tanto di quel prezioso materiale che non
dobbiamo far altro che raccogliere Iovv:o la superficie esterna, e riproporla al paziente, cosi da

"

portarla nell'ambito della sua consapevolezzan



WILHELM REICH

eo.
senti nel corpo, uno
biente.
azione delle sensazioni
e stimolano i centri vegetativi

represse
liberando energic . ' 0O
Reich é stato il passaggio dall’analisi purc > verbale al lavoro diretto sul corpo, un passo avanti nella '

comprensione del comportamento umano. |
| corpo diventa lo specchio della salute emotiva della persona, Reich lo chiama “riflesso orgasmico” del

corpo.
L'espressione sonora di sentimenti repressi per lungo tempo, il lavoro sul corpo e sulla respirazione diedero

un contributo inconsapevole al significato della voce nella psicoterapia.




ALEXANDER LOWEN

rta la
oni per i
un tono alto e
amore in suoni
a la presenza di un blocco

nelle nofe assa, di petto, indica la negazione

del sentimento di paura ¢ sua espressione in un grido. Tuttavia, non si pud
assumere a priori che chi parla con voce apparentemente equilibrata non limiti la propria
espressione vocale. Per questa persona I’equilibrio puo rappresentare una forma di controllo
e di paura di lasciarsi andare, dando voce a emozioni intense”



PAU I- MOSES the VOICE of

NEUROSIS

PAUL J. MOSES

pensieri
> | heonati,
sonori sensuali
unicare con gesti,
a, la nostra gamma di

espressione 3 parlata e oggi solamente una
debole scala emo: [ vo ruolo. Solamente quando il nostro
controllo ci sfugge di mano, quando siamo e I o inebriati, allora ritorniamo ancora al nostro
essere primitivo. Ci dimentichiamo delle limitazioni imposteci dalla civilta e il primitivo pianto puo
essere riascoltato. L’estensione € il linguaggio delle emozioni, per contro, I'articolazione ¢ il linguaggio
delle idee. Il cantare € una specie di compromesso, un voluto richiamo, un eco di pura soddisfazione di

/J una vocalizzazione primitiva. E* un’attivita auto-erotfica, che scioglie le tensioni costruite dalla nostra

repressione”.



ALFRED WOLFSOHN

ento di
vrebbe
volezza di
> mentali, comincio
e, nonostante il
prolunga Alla fine decise di cercare
una curd in sé o¥e] Iggere le opere di Freud e

trovo interessante il concetto nergia repressa sarebbe scomparso il sintomo
somatico. Comprese che, avendo represso i propri sentimenti durante la guerraq, le sue allucinazioni sonore
erano manifestazioni di questa energia repressa, e intui come poteva liberarsene. Se egli fosse stato in
grado di esprimere, vocalizzandoli, i suoni che lo perseguitavano avrebbe potuto fermarli. L'obiettivo di
Wolfsohn era quello di utilizzare tutta la potenziale gamma della voce umana come una sonda capace di

esplorare i molti aspetti della psiche e di acquisire coraggio e abilita per esprimerla attraverso la voce.



https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=it&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Auditory_hallucination&xid=17259,15700023,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700280,15700283&usg=ALkJrhgmH7JPMGEM4SKEeOYFK85wlf4xUg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=it&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Stretcher_bearer&xid=17259,15700023,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700280,15700283&usg=ALkJrhhTPAgCNJ86fDgG-9g2IyuqZcSDng
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=it&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/World_War_I&xid=17259,15700023,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700280,15700283&usg=ALkJrhhthVLscV24_BjBO8KZttk91ihMzQ

CARL GUSTAYV JUNG

suoni
valche parte
gueste immagini
nscio collettivo. |l
e fenomeno somatico
attraverso U quello che Jung chiamo “ombra” e
che rappresenta il lc on vorremmo mai identificarci perché

incarna tutto cio che ci rifiutiamo d onoscere come nostro. L'ombra assume una differente forma per
ogni personalita, € un archetipo, possiede certe caratteristiche fondamentali identiche in tutte le culture tra
cui la sua qualita animale che controbilancia la civilizzazione del comportamento umano dove, un tempo,
la distinzione tra umano e animale non era netta. Wolfsohn compresse che la voce doveva stabilire una
relazione con 'ombra, non solo gridando o piangendo, ma anche dando suono a quel linguaggio primario,
non verbale, animale, che ¢ il bisogno di espressione di noi stessi e degli aspetti ombra della psiche.



https://it.wikipedia.org/wiki/1875
https://it.wikipedia.org/wiki/1961
https://it.wikipedia.org/wiki/Psichiatria
https://it.wikipedia.org/wiki/Psicoanalista
https://it.wikipedia.org/wiki/Antropologia
https://it.wikipedia.org/wiki/Filosofia
https://it.wikipedia.org/wiki/Accademico
https://it.wikipedia.org/wiki/Svizzera
https://it.wikipedia.org/wiki/Psicologia
https://it.wikipedia.org/wiki/Psicoanalisi

ALFRED TOMATIS

I \\ll'll'l\

.
pulso
le
sformazioni
omatis si rese
lungo 'asse del
I'addome e termina nel
timpano orecchio esterno e dunque risente
di ogni situazion y catena che gravano su organi e apparati
a lui collegati come 'apparc colatorio. Questo nervo regola inoltre la funzione
cardiaca, la sudorazione e alcuni movimenti della bocca e della respirazione; regola I'umore, il sonno,
'appetito e la motivazione. La rilevanza del nervo vago nella terapia canora dipende dal suo passaggio
attraverso I'orecchio e la laringe, questo nervo vaga per tutta la colonna vertebrale, influenza ed & a sua volta
in influenzano dai sistemi a cui & collegato. L'orecchio & quindi fondamentale sia per la sua funzione di ascolto
sia per la sua capacita di fornire energia la cervello, Lo stimolo canoro aiuta ad evitare I'indebolimento del

nervo vago.


https://it.wikipedia.org/wiki/1920
https://it.wikipedia.org/wiki/Carcassonne
https://it.wikipedia.org/wiki/25_dicembre
https://it.wikipedia.org/wiki/2001
https://it.wikipedia.org/wiki/Medico
https://it.wikipedia.org/wiki/Otorinolaringoiatra
https://it.wikipedia.org/wiki/Francia

MARIE- LOUISE AUCHER

lo le

‘una
interni;
dell’altezza

mb corso autosperimentale
di conosc ove il canto nasce come evento
interno al corpo. Lo ‘ lata armonizza I'vomo, creando maggior
equilibrio. L'uso corretto della voce agisce sia su ‘corpo che sulla mente, perché regola
involontariamente le funzioni vitali come respirazione, ritmo cardiaco, pressione cardiaca, e facilita
la liberazione delle emozioni e delle risorse creative. Questo metodo facilita la comunicazione e
migliora i disturbi provocati da stress e ansiq; si e rivelata nella cura dei disturbi motori di origine
neurologica o legati allo sviluppo mentale e del linguaggio. L'Aucher si occupo anche del potere
che la voce materna ha sullo sviluppo del feto e nell’esperienza del parto.




PAUL NEWHAM

ali del
chio
compressione
dice molto sul tipo di
ogica a quella della
se in contatto diretto con le

nostre emo oteva essere usato come un potente
strumento di guarigic rni della nostra personalita, tutto questo attraverso
semplici esercizi. Con la voce € possibile domare i mostri della nostra vita e imparare a gestire le emozioni
piu complesse. Nel suo lavoro Newham esplora la psicoanalisi, le arti terapeutiche, la danza ed il teatro;

perfeziona un sistema coerente di voce, movimento e dramma in un processo terapeutico che raggiunge gli
aspetti piv profondi della nostra personalita. Grazie alle arti espressive Newham intraprese un lavoro, con
bambini ed adulti portatori di un handicap verbale, che fornisce cosi informazioni pratiche sull’'uso della voce
all’interno della psicoterapia.




8 IL COUNSELOR CHE UTILIZZA

LA MUSICA




biamento.

utilizza varie
utuate da diversi
enti teorici. Si rivolge al singolo,
e famiglie, a gruppi e istituzioni. Il
counseling puo essere erogato in vari
ambiti, quali privato, sociale, scolastico,

sanitario, aziendale.




EVOCAZIONI




SILVIA MERAVIGLIA

Ricevo presso il mio studio a Varedo (MB)
Recapito telefonico: 389-1368413
e-mail: silvia.meraviglia@tiscali.it



