felicita e tecnica

introduzione
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la tecnica é diventata o . s
la tecnica € anche razionalita

il nostro ambiente, di mercato e prevede

il nostro modo di abitare [ osservazioni i »
valori come efficienza

@ di pensare e produttivita
(Galimbert) la tecnica non é solo
tecnologia ma
un tipo di razionalita
orientata al fare
secondo regole e procedure
condivisibili e perfezionabili
conseguenza
tutti gli ambiti dell'esistenza
umana sono stati sottoposti
alla razionalita tecnica
per cui
sono stati elaborati anche nell'ambito esistenziale,
protocolli di azione che sembra piu lontano
per rendere efficienti, dall'efficienza tecnica,
sicure ed efficaci le pratiche sono fioriti studi
produttive, commerciali (scientifici e non)
e mediche sugli aspetti pit profondi
e personali dell"uomo

sono nate nuove figure

anche la ricerca della felicita
professionali come
¢ stata investita da studi
il sessuologo,
Y . non solo di tipo filosofico
i coach motivazionali, [ ¢——quindi———p|
ma anche medico, in particolare
gli addetti alla gestione
nell'ambito della psicologia
del personale, gli esperti

e della psichiatria

di relazioni umane e cosi via

& nata una nuova industria,
quella del benessere
(fisico, estetico,

psicologico, professionale)




gli studi fisiologici
di psichiatria, di neurologia
hanno approfodito
|'aspetto chimico-fisico
delle emozioni umane,

approntando farmaci

per curare le patologie psichiche
& J

felicita e tecnica
la felicita nella medicina
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4———osservazioni———>

in particolare

v

i neurologi hanno

constatato che il sentimento
della felicita & connesso
all'emisfero sinistro

del nosto cervello

quindi

oggi € possibile curare
anche quelle depressioni
farmaco-resistenti o
dipendenze da droghe,
disturbi emotivi,
con nuove pratiche mediche

(stimolazione transcranica

magnetica)

4 1\
ci sono nuove interpretazioni

psicoanalitiche, psichiatriche
e psicologiche
sul rapporto tra psiche,

piacere e desiderio

quali

'

Luigi D'Elia riflette

sull'antica separazione

che & stata riproposta

anche dalla psicoanalisi
. J

v

in cosa consiste

v

la dimensione del desiderio
riguarda piu I'ambito
spirituale del soggetto
mentre il piacere riguarderebbe

il corpo; il piacere appartiene

alla dimensione biologica naturale

(godimento)

questa separarazione

non é& altro una riproposizione

tra desiderio e piacere ——pgiudizio——Pp»

in chiave scientifica

dell'ascetismo cristiano

Freud ha separato
il desiderio dal piacere

dei sensi: esso € solo

I'appagamennto di un bisogno,
la china verso il godimento
il desiderio cerca il sollievo

€ mortifera perche il corpo
comincia a funzionare
senza soggetto, in una situazione

———————p-quindi di deriva (es. psicosi)

Lacan colloca il godimento dei sensi

nel registro dell’animalita,

dell’annientamento quindi

dell’'oggetto di cui si gode




D'Elia ritiene banale
e semplicistico
affermare che la sfera edonica
risenta una diminuzione
solo nel momento in cui esiste

disagio psichico

" ———osservazioni

perche

di piacere sia collegato
anche a stili di vita che

si stanno progressivamente
deteriorandosi per tutti

e non solo per chi soffre di

patologie psichiche

'd N\
D'Elia ritiene che il deficit

felicita e tecnica
psiche e cultura
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la nostra civilta

tende sempre di pit

a rendere culturale

I'esperienza del piacere

v

D'Elia pensa che il piacere

stia regredendo
e bisogna ripensarlo

al di 1a delle banalita

salutistiche delle riviste femminili
N\ J

-

la nostra sovrastruttura
socio-culturale
fortemente manipolatoria
che si insinua nella

separazione di desiderio e piacere

P infatti

J

c'é una separazione

perche

culturale tra

piacere e desiderio

come

il brand e diventato

il contenuto culturale

v

non si riesce facilmente
a capire che il malessere psichico
e collegato alla carenza
del vero piacere
poiché tutto sembra

a portata di mano

dalla propria radice
a causa di falsi

bisogni indotti

da abitare

il piacere si & allontanato

e da cui essere abitati

v

Ci riconosciamo

pil come soggetti di desiderio

e meno come agenti di piacere

sul piano del desiderio

J

Vs

gli stili di vita sono stati

investiti di attese astratte,

significato——

molto piu vicini ai modelli

delle campagne pubblicitarie

-

e difficile che un paziente
riconosca subito
la sua penuria di contatto fisico,
di carezze, di coccole,
piacere sessuale, fantasticherie,
I'amicizia affettuosa, di rilassamento

I'intimita fisica e psicologica con altri

J

perché

N
di solito un paziente

pensa che i suoi desideri
siano inadeguati,

0 inaccessibili,

L o frustrati o sfortunati
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psicologia: nuove prospettive
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(Ia psicoiogia ha come obiettivo\
la cura dei disturbi mentali:
patologie come depressione,

§——osservazioni—— |

dipendenze, ansia,

diventando misurabili,

sono oggetto di trattamento,

intervento e prevenzione s . N
gli obiettivi di cura

hanno portato psicologi

cio significa e psichiatri a diventare

"patologisti"

i professionisti
delle scienze mentali
tendono a dimenticare

le altre persone

occupandosi solo di patologie
. J

4 7\
la psicologia, e tutte le discipline

ad essa affini, si propongono di
rendere meno infelici

le persone infelici

L pquind——— P

¢——  tuttavia

ha dimenticato di
elaborare modelli
e di investire sforzi
nel miglioramento

della qualita della vita

delle persone

4 7\
la psicologia tradizionale

L P quindi—P

come——— 3

N
la psicologia positiva

si € ispirata
alla filosofia greca,

in particolare ai concetti

di virtu e felicita

osservazione

( Martin Seligman, considerato\
il fondatore della
psicologia positiva (anni '90),
ha iniziato studi centrati
non piu sulla malattia

ma sul benessere personale

ciascun individuo
ha la propria concezione
di benessere
che si raggiunge
con una buona vita,
che consiste nel fare
quelle attivita
che sono in accordo
con la sua virtu

(capacita)

e sulla qualita della vita




la psicologia positiva

felicita e tecnica
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la psicologia positiva

contenuti
vuole occuparsi della felicita

si vuole orientare

I'individuo

verso |'eudaimonia

\e non verso I‘edonismo/

N
per sperimentare la felicita
bisogna imparare

ad accogliere i momenti

di tristezza, di vuoto

delusioni, tristezza,
frustrazione contribuiscono

alla crescita psicologica

dell'individuo

come

\g———perche

la crescita deriva
da attivita che mettono
alla prova le nostre capacita,
il fallimento e la delusione

sono inevitabili:

impariamo per prove ed errori
.

J

P
le linee guida sono:

pensare al presente,

essere attivi,

socializzare,

essere se stessi,

viaggiare

scopo—

la psicologia positiva
ha applicazioni professionali
presso scuole, famiglie,

luoghi di lavoro

gii psicologi positivi
vogliono minimizzare
e prevenire pensieri patologici,
senza tuttavia escludere
le aree tradizionali

della psicologia

Seligman ha elaborato
il modello chiamato PERMA:
P = Positive Emotions (emozioni positive)
E = Engagement (impegno)
R = Relationships (relazioni positive)
M = Meaning and purpose (scopo e significato)

A = Accomplishment (successo)

osservazione

( Il modello non pretende
di essere una prescrizione
ma una descrizione
delle caratteristiche

della buona vita




€ una professione

felicita e tecnica

la consulenza filosofica

-
la consulenza filosofica

colui che desidere fare

in cui un filosofo, dopo ; o .
' mappa 6 di 12 scelte di vita consapevoli,
opportuna formazione, vuole recuperare ) .
colui che vuole risolvere
si mette a disposizione I'antica vocazione ) .
< che cos'e > dubbi e perplessita

di un cliente con cui avvia della filosofia come

sul significato della vita,

un dialogo sul senso del mondo orientamento della vita

esplicitare la propria concezione
e dialogo maieutico

0 su altre questioni promosse

\ J del mondo, analizzare
dal cliente stesso o .
la compatibilita delle proprie credenze
e lo stile di vita puo rivolgersi
s N ad un counselor
1 ) il counseling & I'uso -
nasce nel 1982 con Gerard Achenbach

come Philosophische Praxis, della filosofia

diffusasi poi negli USA al servizio dei dilemmi

quotidiani: la filosofia — a chi & rivolto

come Philosophy Practice

. . . . non vuole pill essere
e poi come Philosophical counseling;

o . i relegata nelle biblioteche
in italiano consulenza filosofica

ma prendersi cura dell'uomo
& J




il filosofo professionista
non & chiamato a rendere

migliore la vita del cliente

v

perché

la consulenza

non & una psicoterapia

felicita e tecnica
il counselor filosofico
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il counselor & un agevolatore

maieutico, & un catalizzatore

Galimberti parla di terapia

di processi decisionali

cosa fa

( N\
il counselor non € uno

psicologo, non ha

la capacita di curare

il cliente

delle idee

il counselor € un esperto

delle visioni del mondo

non offre teorie ma pratiche
e strumenti per analisi

concettuali, problematizzazioni,

\individuazioni di assunti nascosti/

A

osservazione

v

il counselor puo essere

anche nei luoghi di lavoro

utilmente impiegato

Lou Marinoff ha definito

il counseling come

una terapia per sani

v

il counselor cerca, con il dialogo,

di rendere comprensibili

i problemi nella loro complessita

Vs

chiarire i problemi
non & faccenda
da psicologo

| ma di ricerca di senso )

~N

perché

quindi

ci sono casi di confine

tra la psicoterapia e il counseling

44— tuttavia

di counseling

ci sono diverse correnti

4 N\
la prima dove counselor

e psicotetapeuta

«—

sono distinti

ma possono collaborare
& J

quali

—>

quali

una terza dove il counselor
abbandona completamente

i valori della psicoterapia

una seconda dove metodi e cognizioni

di psicoterapia aiutano il counselor

ve
depressione dovute a vuoto
interiore, crisi esistenziali

come l'adolescenza

o la mezza eta, ecc.

~N




cosa e————

felicita e tecnica
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Philosophy for children e

Philosophy for community

v

(&

La Philosophy for Children
€ un programma educativo

ideato, a meta degli anni settanta,

dal filosofo americano Matthew Lipman
J

!

successivamente

la P4C é riuscita a rivolgersi anche
agli adulti con la creazione

i gruppi di ricerca in vari ambiti

quali

universita della terza et3,
gruppi informali di cittadini,
organizzazioni lavorative,
carceri e comunita per tossicodipendenti,

contesti socio-sanitari

——— scopo———Pp|

-
la P4C vuole sviluppare le abilita di ragionare,

-

di formare concetti,
di indagare il significato dei concetti,

delle esperienze, dei problemi

~

4 2\
si basa su una comunita di ricerca

(es. classe) che dialoga
tra i suoi membri in modo critico
e argomentativo;

la comunita é diretta da

un facilitatore

*

osservazione

( )
la matrice pedagogica del progetto
si basa sul riconoscimento

della valenza educativa

della indagine filosofica

—pp» come

, !

investigare il senso delle idee preconcette
e delle assunzioni date per scontate,
dialogare con gli altri,
imparando a collocarsi
nell’altrui punto di vista
e a cooperare alla ricerca comune
del significato dell’esperienza,

esplorare le problematiche emergenti

in un’ottica trasversale e interdisciplinare

N

J




infatti

felicita e tecnica

obiezioni e problemi 1
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alcuni pensatori

sono molto critici
nei confronti della cultura

imperante poiché

scorgono difficolta e contraddizioni

(Bauman, Byung-Chul Han)

quali

siamo in una societa

della performance

come

.

p
la societa di oggi ci impone

N

non solo modelli ma pretende

che ci impegnamo

ad ottenere l'irraggiungibile
J

perche—p|

siamo vittime di

¢ una tirannia della felicita,

di un modello che stigmatizza
la noia, la tristezza,

il dolore o il fallimento

v

( N\
sembra che oggi la felicita

sia considerata un dovere:
chi & infelice & costretto,
suo malgrado, a giustificare

il suo stato

esempio

P
vengono proposte le vite

di coloro che ce I'hanno fatta

(Steve Jobs, Elon Musk,

Jeff Besos ecc.)

tuttavia

P poiche i desideri non sono

le vicende di questi personaggi
positivi sono spesso romanzate

e non corrispondono a realta

4 1\
la strategia del desiderio

spesso € una trappola

sempre veramente nostri,

ma indotti

perché

4 N\
siamo passati non solo

da essere individui
a consumatori,

ma anche da soggetti

a progetti

nella nostra societa democratica

la coercizione & esercitata

in modo pil subdolo

significato

e
I'io & allo stesso tempo il soggetto e

I'oggetto dello sfruttamento:
I'individuo contemporaneo &

colui che sfrutta sé stesso

~N

I'io crede di essersi liberato
da obblighi esterni e costrizioni
imposte da altri e
si sottomette a obblighi interiori

e a costrizioni autoimposte,

per migliorare la propria prestazione
&

—————ppconseguenza

J




felicita e tecnica
obiezioni e problemi 2
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la felicita & diventata un'industria

non solo allo scopo di vendere di piu,

ma anche di avere dipendenti

piu produttivi, persone pil competitive
\

N\

I'indice & dato dal livello
di assistenza sanitaria,

livelli di reddito pro-capite,

v

N
il legame tra profitto

e realizzazione personale

viene spesso pensato

come indissolubile

v

esempio

v

(I‘aspirazione a trasformare
le proprie attivita
hobbistiche in una fonte
di guadagno

(vedi internet)

~

J presenza o meno di conflitti politici
- J
S ) A criteri
il World Happiness Report /V
stilato dall'ONU
> indica la Finlandia P tuttavia
come uno dei paesi
piu felici s _ — N
N J la Finlandia e
N tra quei paesi europei
I'ideologia meritocratica
con il pit alto indice
si rivela spesso falsa:
L di suicidi )
la competitivita e I'impegno
————— P perche
spesso non bastano
a superare le condizioni
di vantaggio economico e sociale ( L )
L 99 ) spesso le condizioni sociali
garantiscono la frequentazione
di scuole migliori ——Posservazione
oppure di stringere relazioni
piu opportune
g J
I'idea di felicita
della nostra epoca
porta ancora il nome
di privilegio
& J




felicita e tecnica
il nuovo panottico digitale

Byung-Chul Han
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cosa €

(Han considera panottico digitale\
i social media e tutto cio
che & a loro connesso
in modo particolare
i "big data", che vengono
continuamente forniti

dal pubblico della rete

(cookies, like, motori di ricerca)
. J

panopticon come metafora:

———p»significato

potere invisibile

origine——pp

( . . N\
per Han si & passati

alla biopolitica

(Foucault: gestione

del corpo umano —p come

con norme e pratiche
da parte del potere)
alla psicopolitica

|

osservazione

come agiscono

v

secondo Han, i big data
diventano uno strumento

molto efficace per gestire il potere

I'analisi dei big data
(I'enome quantita
di informazione della rete)

permette di elaborare previsioni

sul comportamento umano

esempio

lo scandalo dei dati
Facebook-Cambridge Analytica
ha dimostrato come
essi possano essere utilizzati
a beneficio del potere

(in questo caso

per propaganda politica)

4 2\
il panottico € un carcere ideale

( Bentham 1791)
a pianta radiale
che permette di vedere

tutte le celle

il regime neoliberale fa
molto ricorso agli aspetti emotivi

per permettere al soggetto

-

di realizzare meglio la sua prestazione

J

in che modo———

-

le emozioni stanno a cavallo
tra riflessivita e pre-riflessivita:
il potere, sfruttando le emozioni,

influenza le azioni sul piano preriflessivo

‘

4 N\
la razionalita e il ragionamento sono “lenti”,

mentre I’emozione & “veloce”

e siamo in tempi in cui la prestazione,

|'efficacia e I'efficienza si misurano

anche in termini di velocita,

cosi come la comunicazione nei social media

€ caratterizzata da velocita emotiva




felicita e tecnica I'emozione non fa altro
la filosofia ci indica

osservazioni €— conclusioni come che radicare e amplificare
la via della razionalita

mappa 12 di 12 i preconcetti

4 1\
dobbiamo affrontare

le analisi della nostra contemporaneita

sembrano approdare ¢ Bauman indica la strada il difficile lavoro

a conclusioni pessimistiche proposte della cooperazione della riflessione

e della condivisione L ed educare ad essa )

quali %

-
Han indica alcune strade:
. (. )
. dal panopticon della rete riguardo al soggetto-progetto,
la felicita ancora come
o all'idiotismo, in questo caso Han indica il recupero dei riti
privilegio oppure come
I . . il non- connesso, il non-informato e il ritorno alla contemplazione
illusione esistenziale \ J
o all'inoperosita

4 Han non chiarisce
significato

M , . —
critiche—p»| in cosa consistano i riti

(religiosi? personali? sociali?)

etimologicamente

I'idiota, nella Grecia antica, #

L . . Han non chiarisce il concetto
era il cittadino privato

contrapposto al cittadino di inoperosita

pubblico che, come tale,

era colto ed istruito




