FILOSOFIA E FELICITA’
Prof.ssa Lia Provezza

“La felicita €& il significato e lo scopo della vita, I'intero scopo e il fine ultimo dell’'esistenza umana.”Aristotele,
Etica Nicomachea, 350 a.C. [...]

"Tutti volete essere beati, non volete essere infelici” [...] & un’affermazione che nessuno non pud non
scoprire nel fondo della sua volonta. Qualsiasi altra cosa voglia nel segreto del suo cuore, nessuno puo
esimersi da questa volonta sufficientemente conosciuta da tutti e presente in tutti gli uomini.

Agostino La Trinita 419 d.C.

“Noi teniamo per certo che queste verita siano di per se stesse evidenti, che tutti gli uomini

sono creati eguali, che essi sono dotati dal loro Creatore di certi Diritti inalienabili, che traquesti vi siano la
Vita, la Liberta e il perseguimento della Felicita.

Dichiarazione d’indipendenza americana, 4 luglio 1776

“L’Assemblea generale [...] consapevole che la ricerca della felicita € uno scopo fondamentale dell’'umanita,
[...] riconoscendo inoltre di un approccio piu inclusivo, equo ed equilibrato alla crescita economica che
promuova lo sviluppo sostenibile, I'eradicazione della poverta, la felicita e il benessere di tutte le persone,

decide di proclamare il 20 marzo la Giornata Internazionale della Felicita.”
Risoluzione ONU A/RES/66/281
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romanita: I'Occidente e la felicita solo gli dei erano
e e . s autenticamente
fortuna = buona sorte quali€— definizioni : antichita osservazione——pp| — tuttavia
. felici perché sottratti
felicitas = prosperita mappa 1 di 14
alla caducita temporale

(. J/

( . 2\
antichita greca:
4 N\
eudaimonia = i daimones (démoni)
) . . o con la filosofia i Greci cercano
segure il buon demone; in Grecia erano spiriti divini,
—— > significato—p,| di superare la casualita

eutychia = buona sorte; protettori degli uomini

della buona sorte

olbios = felice; (Esiodo, Le opere e i giorni
makaria = beatitudine \meté VIII secolo a.C. - VII secolo a.C))
& J
come
eudamonia significa
quindi
avere il favore degli dei ( i sapienti legarono la felicita A
all'autonomia e all'autosufficienza
conseguenza (autarkeia = dominio di sé)
/ \ \per sottrarla al capriccio della fortuna)
N

nella cultura greca I'eudaimonia non &

(tragedie, lirica) nell'orizzonte

la condizione prevalente esistenziale dell'umanita

dell'uomo

e l'incertezza




I'Occidente e la felicita
definizioni: antichita

la felicita nella filosofia

mappa 2 di 14

la filosofia inizio a

collegare la felicita

44— caratteristiche

alla ragione

(Democrito V sec. a.C.)

Aristotele si svincola dall'utopia ! .
ricchezza, buona famiglia,

platonica e concretizza . .
quali buona educazione,

il bene non solo nella conoscenza
buone conoscenze

tuttavia———p|

ma anche nei beni materiali

con Socrate la felicita

diventa virtu (areté)

il concetto di eudaimonia

Platone coglie la doppia

Platone approfondi

valenza della felicita:
come

quella individuale e

e di areté

la conoscenza

alla felicita

I'areté & collegata
osservazione strettamente

al bene

del bene portava [———®perche

quella pubblica

essere felici significa 1
J —p quindi

realizzare cid per cui sei nato

la felicita aristotelica

& solo appannaggio

degli uomini liberi

il bene, che ¢ di per se piacevole, la realizzazione di sé

quindi desiderabile, (areté ovvero capacita)

I'areté era la capacita

\ 4 di governarsi,
f_ R N\
i Greci intendevano

grazie alla conoscenza

la virtu (areté) i tessi
i se stessi

come ars, ovvero
capacita, abilita

di fare qualcosa
- J

indirizza I'uomo passa attraverso
verso la giustizia una societa giusta
osservazione quindi

intellettualismo etico, topia dell
utopia della

caratteristico di

Repubblica

tutta la filosofia antica

l I'ignorante

osservazione————Ppp|

era incapace di bene

v

perché

SONoO escusi
bambini, ragazzi,

donne e schiavi




I'Occidente e la felicita

definizioni: cristianesimo

( L.
con la cultura cristiana
si abbandona il concetto
di autosufficienza

a favore della "grazia"

\. J

4——caratteristiche

quindi

mappa 3 di 14

a quelli terreni,

v

'uomo non arriva da solo

al bene ma ha bisogno

dell'aiuto di Dio

-
la felicita non & di questa terra

ma dopo la morte,
con la sopravvivenza dell'anima,
la promessa della resurrezione

e dell'avvento del regno di Dio

N

'

tuttavia

['uomo puo, con la fede,
affidarsi a Dio:
sopportando le avversita
puo sperare nell'eternita

ed essere felice

.

(. . . )
i beni celesti sono da preferire

pur riconoscendo la bonta

della natura e dei suoi doni

etico: la ragione, la conoscenza

non & sufficiente per la salvezza

N
abbandono dell'intelletualismo

J

quindi

\ 4

universalita

e attingibilita del bene

per tutti




I'Occidente e la felicita
definizioni: modernita

mappa 4 di 14

i progressi della scienza

e della tecnica incoraggiano

con il Rinascimento

caratteristiche _p| laricerca di una felicita terrena

-

si ha una rivalutazione [€—
(utilitarismo, Marx)
della felicita terrena
(1800)
si ritorna, in parte,
4 2\

' . . I'ottimismo illuminista
all'autarcheia antica
introduce il principio
(1600)
della ricerca della felicita .y, conseguenza
per il massimo numero
diversi intellettuali di persone ('700)
-
rivalutano i piaceri,
( - . - Ay \
le passioni e il desiderio la ricerca della felicita
i diventa uno dei principi cardine
osservazione 44——— : ;
perché della nazione americana
(1776)
- J
( . . . \
piacere e dispiacere
sono pulsioni naturali p N

il passaggio da
alla base dell'esistenza

privilegio a diritto &
fisiologica umana

un vero spartiacque
(Locke, Hobbes,

nella storia storia della felicita

Spinoza, Hume)

(Bauman)




la filosofia analitica
comincia ad occuparsi

di problemi di epistemologia

e logica

conseguenza

I'Occidente e la felicita
definizioni: contemporaneita
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caratteristiche

( N\
nel '900 la riflessione
filosofica diventa

molto piu complessa

e variegata

< esempi

non € nel compito della filosofia

orientare I'uomo nella vita

anche la psicoanalisi

afferma l'impossibilita

della felicita

-

verso la fine del '900 sono nati nuovi studi

sulla felicita: essa viene intesa
come un'ad-ventura,
un avanzare verso il futuro

(Misrahi, Natoli)

~N

4 N\
dal 1968, con le proteste studentesche,

nell'esistenzialismo
prevale un forte pessimismo
riguardo la felicita

(Sartre, Heidegger)

la critica corrosiva al capitalismo

indaga sulla natura del piacere
e del desiderio in modo alternativo

alla tradizione e alla psicoanalisi

(Deleuze, Guattari)




I'Occidente e la felicita

P
le risposte della

sono molto variegate
perché dipendono
dalle prospettive

storico-culturali

filosofia

in cosa consiste la felicita?

mappa 6 di 14

nella cultura comune

la felicita si identifica

con una vita piacevole

la neurologia distingue
due livelli di felicita:
il primo & di tipo cognitivo
(realizzazione personale);

il secondo & momentaneo,

delle varie epoche

v

osservazioni

derivante da un piacere fisico

e psicologico

le percezioni di felicita

cambiano nel tempo

e nello spazio

Vs

g

spesso, quandi si & felici,

~N

ci si sente divini
perché si perde

la nozione del tempo

J/

!

osservazioni

i Greci pensavano
che gli dei fossero felici
perche erano reia zoontes

(vivono scorrendo)

I'uomo non sa di essere felice,

ma si sente felice

NI

Vs

I'uomo, quando é felice,
vive un'esperienza
di conciliazione con il mondo
chi ¢ felice non distingue
tra sé e l'alltro, tra sé e il mondo

(Freud, fusione)

-

osservazione———pp

L psignificato

il tempo fluisce in modo tanto uniforme
da non permettere la percezione

del suo continuo spezzarsi

(da questa primigenia sensazione
derivano i miti di un'antica
eta dell'oro, dell'Eden
dove esisteva la felicita

e la mancanza del bisogno

~N

ognuno di noi ha vissuto

la fusione nello stato prenatale

—P>osservazione

e in un breve periodo dell'infanzia




I'Occidente e la felicita
desiderio e piacere
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v

osservazione

la felicita purtroppo non &
la nostra condizione piu propria
perche il desiderio € la nostra cifra

!

osservazione

il desiderio e ii suo soddisfacimento

in particolare (piacere) sono stati ampiamenti

esaminati dalla filosofia

il desiderio & sentimento
di un mancanza

o di una privazione

il desiderio ha

quindi >
una natura insaziabile

il desiderio & fonte

di infelicita p conseguenza

(Schopenhauer) J

P
il soddisfacimento
del desiderio

per sua natura

€ momentaneo




nel pensiero greco
le nozioni di felicita
e piacere sono investite

da un problema di legittimazione
&

I'Occidente e la felicita
desiderio e piacere

mappa 8 di 14

v
44— o0sservazione

J

perché

( )

il problema diventa importante

nel momento in cui

v

la filosofia aspira a

sottrarre al caso

la felicita

ndi

esse si confrontano

con il concetto di bene

P qui

il bene & una forma di perfezione
ovvero qualcosa di compiuto,

completo in se stesso

v

il bene e qualcosa di stabile,

duraturo, permanente

e non effimero o mutevole

perché & essenzialmente razionale

J

—pconseguenza—— P>

se il bene é razionale

€ accessibile all'uomo

quindi

la felicita non dipende
piu dal capriccio degli dei

o dalla sorte, ma pud

diventare una solida

conquista dell'uomo

N

J




I'Occidente e la felicita

desiderio e piacere
—» caratteristiche

antichita
mappa 9 di 4
Platone & tra i primi filosofi
ad esaminare piacere e desiderio
mito di Eros:
€ un semidio - -
nel Filebo, Platone esamina
che desidera |« come )
la natura del piacere
cio che non ha
(Simposio)
la bellezza e la conoscenza,
la posizione estrema, Socrate distingue i piaceri misti non impiicando nessuna dipendenza
motivazione abbracciata da Antistene, 4 come da quelli puri dell'uvomo dalla natura
4
e il rifiuto totale l forniscono un piacere
caratteristiche essenzialmente spirituale
se I'uomo deve essere padrone di se ~
. i piaceri misti Ili mondani (i piaceri buri )
(autarkeia), deve fuggire il piacere place sti (que ondani) I placeri puri nascono
l implicano un processo, dalla contemplazione
la generazione del piacere dal dolore della bellezza, intesa
tuttavia .
) ’ ——conclusione
(mancanza, soddisfacimento) come armonia, come bellezza,
in particolare quella
questo atteggiamento ) )
o quindi L delle figure geometriche )
per sua natura e difficilmente
/ il piacere viene svincolato
praticabile osservazione
P N dalla sensibilita
i piaceri mondani,
H 4 2\
pur essendo necessari, benché anche la contemplazione matematica e geometria
sono relativi perche dipenda dai sensi, vengono considerate
nascono dalla la valutazione della bellezza da Platone perfette
\soddlsfa2|one di un blsognoj & di natura intellettuale perché scienze non soggette
al cambiamento




I'Occidente e la felicita
desiderio e piacere
antichita

mappa 10 di 14

( N\
Epicuro € I'unico filosofo

anche Aristotele ritiene dell'antichita che

che il piacere spirituale rivaluta completamente

— caratteristiche >

sia superiore a quello il legame tra piacere

e sensibilita, dando

sensibile
a quest'ultima la priorita
A J
Aristotele abolisce la distinzione
tuttavia
tra piaceri misti e puri
4 N\
il piacere non ¢ il risultato
di un movimento, di un divenire osservazione
la felicita deve essere R [ )
perche———— | ma ¢ indivisibile e compiuto

concretamente realizzata .
nella fase del bisogno

e del soddisfacimento

osservazione per Epicuro la felicita

il piacere & un bene

per se stesso si ottiene con un calcolo

Aristotele introduce equilibrato dei piaceri

un gerarchia di valori

la natura dell'uomo
criterio e razionale per cui
la massima felicita sara

I'esercizio della ragione

vi deve essere una corrispondenza
quindi
tra la natura dell'agente e I'azione

I'esercizio della filosofia
¢ la piena realizzazione
della natura razionale

dell'uomo




I'Occidente e la felicita
desiderio e piacere
antichita

mappa 11 di 14

per gli Stoici

4 N\
Plotino svaluta completamente
il piacere sensibile
(si diceva di lui che

sembrava vergognarsi

diventa |'erede pil autentico

la virtu consiste nel vivere - - -
il Neoplatonismo, con Plotino,
in modo conforme (omologhia -
( ghia) | 4———caratteristiche
alla natura del mondo,

secondo il principio

di conservazione (oikeiosis).
- J

mentre gli animali tendono
a preservare se stessi

obbedendo agli impulsi,

quindi
gli uomini devono scegliere

sempre quel che conviene

alla loro natura di esseri razionali.
.

vivere secondo natura significa
per I'uomo vivere secondo il logos,
sopprimendo tutte le passioni

(piacere e dolore, desiderio e paura)

che turbano I'esercizio della ragione.
. J

gli Stoici elaborano una casistica
sulle azioni da evitare,
conseguenza
sulle azioni convenienti

e quelle indifferenti

tutto cio che non tocca questa razionalita
e «indifferente»,
vita e morte, salute e malattia,

ricchezza e poverta

di avere un corpo)

}_——-p caratteristiche

( Plotino, uno degli ultimi
pensatori pagani,
influenzo I'atteggiamento
della cultura cristiana
nei confronti della

mondanita




desiderio e piacere
eta moderna

mappa 12 di 14

'd
I'Occidente e la felicita

Y

———» caratteristiche

il desiderio &

I'essenza dell'uomo
A

perche

v

'd N\
il fondamento della virtu

e di conservare
il proprio essere

ovvero esistere

quindi

la gioia & un bene,

la tristezza é cattiva

v

Spinoza rivaluta pienamente

il piacere e le passioni

tristezza ci fa sentire
il mondo come luogo

inospitale e minaccioso

quindi—— |

P
I'odio “non pud mai essere buono”
poiché é contrario allo sforzo
di autoconservazione
quindi—

e di realizzazione

autentica di noi stessi

.

di

La stessa conoscenza
del bene e del male
pende dall' “l'effetto della gioia

o della tristezza"

la gioia, la felicita,
si configura come vera forza
come straordinario appagamento o
—p quindi

che I'uomo avverte quando sente

di realizzarsi nel suo stare al

mondo

v

I'amore € vera potenza
d’essere nella misura

in cui unisce e rafforza gli uomini.




4 )
I'Occidente e la felicita
desiderio e piacere

I'Ottocento

N mappa 13 di 14
Schopenhauer si distingue \ J

( )

nel panorama filosofico la psicoanalisi, con Freud,

teorizza l'inconscio p
4——Ccaratteristiche P la libido (pulsione vitale)
sede delle pulsioni vitali

ottocentesco, caratterizzato

da un fondamentale R . .
e assolutamente irrazionale,

1
ottimismo nella ragione dell'essere umano _ _ o
grone: > g o meglio a-razionale, —— quindi

o nella scienza o nella rivoluzione . N
N J che non si sottomette ad alcun criterio
caratteristiche . .
etico o razionale della mente
perché
le pulsioni vitali spingono
. 4 N\
la sua concezione della natura PP
la vita € un pendolo I'essere umano
e fondamentalmente pessimistica, ; ; — perché " s ) o aw
che oscilla tra noia alla soddisfazione immediata nel "Disagbio della civilta
nichilistica, materialistica
e dolore, di ogni desiderio Freud constata che
g J
passando fugacemente gli uomini hanno barattato la felicita
. y dal piacere la piena realizzazione
in particolare \ P J (Ia p
aforisma della libido, del piacere)
P ~ per un po' di sicurezza
il desiderio & quindi dolore, ~
il desiderio, per Schopenhauer,
e il dolore & la cifra
e legato alla volonta di vivere —p quindi———Pp»|
della creatura vivente, v
che muove tutti gli esseri viventi conseguenza
compreso l'uomo
. J
( . . . Y \ ¢
il desiderio € mancanza,

|'essere umano
bisogno di un soddisfacimento fisico,
€ una creatura repressa
anche quei desideri che sembrano
e fondamemtalmente infelice

pil innocenti e nobili




,intorno al 1970, in piena
rivolta studentesca
emergono due autori
che propongono
il desiderio come
strumento di rivoluzione

culturale e sociale:

Deleuze e Guattari

~

I'Occidente e la felicita
desiderio e piacere
la contemporaneita

mappa 14 di 14

gli autori pensano
che I'inconscio non & un teatro,
ma un'officina,

una macchina per produrre

—————caratteristiche

Nell'Antiedipo (1972) i due autori

criticano ferocemente
la psicoanalisi,

strumento di repressione

la psicoanalisi commette

perche . . |
I'errore di concepire perche

il desiderio come mancanza

Deleuze e Guattari concepiscono

il desiderio come energia creativa

e possibile fonte

di rinnovamento sociale

obiezione

p
il libero flusso del desiderio

conduce alla dissipazione
e alla dispersione
e non allo sviluppo
delle proporie potenzialita

(Natoli)

gli autori elaborano una nuova
concezione del desiderio:
il desiderio produce, fabbrica

azioni, relazioni, oggetti

Freud concepisce la libido non esiste desiderio se non all'interno

come un‘energia pulsionale del costruire o dell'operare

esempio

interna all’individuo
che scorre dal basso

verso l'alto

(dalla profondita

della vita inconscia

alla cosciente)

mentre L

quando una donna
dice “desidero un vestito,
quella camicetta...”,
€ evidente che non li desidera in astratto:
li desidera nel proprio contesto di vita

per come lei lo organizza

Deleuze concepisce il desiderio come un flusso

proveniente dall’esterno,

prodotto da “macchine desideranti”

desiderare significa mettere in

significato relazione qualcosa con qualcos‘altro,

qualcuno con qualcun’altro.

La macchina & cio che

impone la costruzione di queste relazioni:

un insieme di norme, comportamenti,

regolamenti




