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Perché ci occupiamo di cadute?

Tra gli incidenti domestici le cadute rappresentano la voce piu
iIimportante

Le lesioni possono portare anche al decesso:
Uomini: il trauma cranico e le fratture degli arti
inferiori

Donne: le fratture degli arti inferiori




Definizione di incidente domestico

* infortunio di tipo domestico
e un incidente che:

e comporta la compromissione
temporanea o definitiva delle
condizioni di salute di una
persona, a causa di lesioni di
vario tipo

e e accidentale, si verifica cioe
indipendentemente dalla
volonta umana

 sj verifica in un’abitazione,
intesa come l'insieme
dell'appartamento e di
eventuali estensioni esterne
(balconi, giardino, garage,
cantina, scala, ecc).




Ma quali sono gli incidenti domestici piu
frequenti?

L INCIDENTI PIU FREQUENTI. Anno 2014 (per 100 incidenti)
Graduatoria per | maschi Graduatoria per le femmine
Caduta 454 Caduta ( 589
Ferita : Fenta \159)
Urto o schiacciamento 16.8 Ustione 16.3
Ustione 64 Urto o schiacciamento 118
Comi estranei in occhio, orecchie, efc. 44 Corpi estrane! in occhio, orecchie, etc. 06

Soffocamento i1 Soffocamento




ome si distribuiscono per sesso ed eta?

Maschi
Classi di eta

Femmine

Classi di eta

Maschi e femmine

Classi di eta
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Ma quante sono le cadute?

e Circa 1/3 della popolazione over

65 e vittima di incidenti di

guesto tipo

 Nelle strutture assistenzialila %
delle vittime e di circa 2/3 volte
superiore

e Su 100 decessi per infortunio: il
56% avviene negli ambienti di
vita, il 7% ambienti di lavoro,
37% e conseguenza del traffico




Perché le cadute sono una priorita in sanita

pubblica

* Frequenza ( 3,3 milioni di incidenti ogni anno in Italia 2018, /stat )
* Ricorso alla istituzionalizzazione che e associato agli esiti

 Elevata probabilita di causare o aggravare disabilita

* Elevata mortalita

Per ogni incidente stradale ci sono 18 infortuni domestici




Alcuni dati demografici

Dicembre 2020, la popolazione mondiale ammonterebbe a poco oltre
7,834 miliardi di persone.

Anno 0-14 anni 15-64 anni 65+ anni T_olra."e_ Eta media
ez resident!
2002 8.109.389 38.229.704 10.654.649 56.993.742 4114
2003 6.148.138 38.271.603 10.901.329 57.321.070 1.7
2004 §.190.349 36.569.415 11.128 481 57.866.245 41,8
2005 8.255.712 38.827.322 11.379.341 58.462.375 42,0
2006 8.283.936 38.875.440 11.592.335 5875171 421
2007 §.321.900 39.016.635 11.792.752 59.131.287 42,3
2008 5.367.043 39.306.261 11.945 956 59.619.290 42,5
2009 5.428.708 39.531.202 12.085.158 60.045.068 42,6
2010 8.477.937 39.655.921 12.206.470 60.340.328 42,8
20Mm 8.513.222 39.811.683 12.301.537 60.626.442 43,0
2012 §.325.217 36.696.168 12.370.822 59.394.207 43,3
2013 8.348.338 38.697.060 12.639.829 59.685.227 43,5
2014 8.448.133 39.319.593 13.014.942 60.782.668 43,7
2015 §.383.122 39.193.416 13.219.074 60.795.612 43,9
2016 §.281.859 39.013.938 13.369.754 60.665.551 44,2
2017 8.152.584 38.878.31 13.528.550 60.589.445 444
2018 8.080.176 38.759.434 13.644.363 60.483.973 44.7
2019 7.962.215 38.613.751 13.783.580 60.359.546 44.9

2020 7.819.348 38.478.337 13.946.9%4 60.244.639 45,2




Incidenti Domestici per eta e sesso

70

60

5 ey
& e
’%%ﬁ Donne

o 1
1 / \\.
VB N ; \
50 B
" ‘.

40

30

20

10



Ma cosa ci facciamo....
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Le conseguenze delle cadute

e || 20% delle cadute richiede un
intervento medico

e || 5—10% causa una frattura dell’anca

e || 7% di coloro che hanno subito una
frattura dell’anca muore

e Sono la seconda causa di trauma
cranico (35%) e spinale (37%)

e Accessi in P.S.: 1.900.000 ( 25% di tutti
gli accessi per trauma)

* Ricoveri: 80.0000




Le fratture del femore: una excalation

0,6% nelle persone under 64 anni

10,8% nelle persone over 65 anni

12,9% nelle persone over 74 anni

14,2% nelle persone over 79 anni

EFFETTI CUMULATI DI DIFFERENTI
FATTORI PATOGENETICI CHE CAUSANO
FRATTURE OSTEOPOROTICHE

Fratture A

Comorbidita (farmaci
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Le fratture del femore: una excalation

| dati statistici ci dicono che in Italia 'osteoporosi colpisce circa S5milioni
di persone, cosi come sono circa 90 mila le fratture di femore ogni
anno. (su circa 175 mila fratture totali)

Le fratture del collo femore si verificano con maggiore frequenza
rispetto a quelle dell’omero, che sono comunque al secondo posto,
mentre le fratture del polso occupano il terzo posto e le fratture
vertebrali al quarto posto.




Una aggravante per |'anziano: cade da solo!

Se I'anziano traumatizzato rimane abbandonato a terra per un certo
tempo puo incorrere in:

e Disidratazione
e Ulcere da decubito (lesioni

da pressione )

e Rabdomiolosi
* |potermia

 Polmonite




Conseguenze delle cadute ripetute

Perdita di sicurezza e paura di cadere possono accelerare il declino
funzionale e indurre depressione o isolamento sociale




Costi economici delle cadute

Il costo sanitario in Europa e stimato in circa 80 miliardi di euro ogni
anno, di cui gli incidenti domestici e del tempo libero ne
rappresentano una quota rilevante

Current healthcare expenditure ' \

(% of GDP, 2016)
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Fattori di rischio negli anziani

Debolezza muscolare
Precedenti cadute
Disturbi del cammino
Disturbi dell‘equilibrio
Uso di ausili ortopedici
Deficit visivo

Artrosi

Dipendenza nelle ADL
Depressione
Decadimento cognitivo
Eta > 80 anni




Distribuzione pecentuale a seconda degli ambienti

Incidenti domestici. Non entrate in quella cucina: é li che potreste farvi male!!

* Nella cucina avvengono il 38% degli INCIDENTI DOMESTICI
incidenti domestici: ambiente piU Le stanze piu pericolose della vostra casa

pericoloso della casa!

* Segueil bagno con il 12% degli
incidenti

* (Camera da letto 10%

* Salotto 5%

Fonte SINIACA-idb 2014




ribuzione pecentuale a seconda degli ambienti




Note...

Abbiamo visto che la frequenza
degli infortuni varia a seconda
delle diverse zone della casa ed
in relazione a differenti fattori:

le attivita che si svolgono:
cucinare e lattivita piu
pericolosa perché si adoperano

fuoco ed attrezzi lesivi (coltelli,
forbici, ecc.)

seguono le attivita di pulizia
della casa e poi le operazioni
legate all’igiene personale che
coinvolgono l'uso di acqua ed
elettricita in un luogo di
dimensioni ridotte.




Similitudini

Uno dei primi segnali che in una casa
e arrivato un bimbo e la comparsa
di reti alle scale (segno che il
rischio di caduta viene
immediatamente percepito).

Raramente invece in una casa che
ospita anziani troviamo dei
corrimano lungo le pareti dei
corridoi o un servizio igienico

attrezzato per aiutarli nei loro
handicap.

—)

Non percepiamo il rischio di cadere e
ne sottovalutiamo le conseguenze
gravi, spesso molto piu costose di un
corrimano




Piccole accortezze...

La notte teniamo delle lucine
accese per le paure dei bimbi
ma non riusciamo a capire la
necessita per i nostri nonni o
genitori di seguire un percorso
illuminato per accedere ai
servizi durante la notte.

Sono in commercio “rilevatori
di presenza” con accensione
automatica della luce oppure
interruttori  luminosi  e/o
alcune piccole luci a parete, in
commercio si trovano anche
corrimano fosforescenti.



Obiettivi della prevenzione

Riduzione delle conseguenze delle cadute ->

Miglioramento della qualita {72
della vita :g‘s

Mantenimento del maggior livello
di autosufficienza

Riduzione delle spese
sanitarie e sociali




Prevenzione

Un intervento efficace di prevenzione degli infortuni domestici deve
proporsi l'obiettivo di contribuire alla creazione di una cultura della
sicurezza alla cui base c’e un’unica/tripla, importante domanda:

cosa sto facendo, _
perche lo sto facendo, ey e
e corretto come lo sto facendo? [ I I

In modo da arrivare a scegliere |la soluzione piu sicura rispetto a quella
piu economica o di moda.



Prevenzione

Molto spesso per eliminare un rischio hon occorrono conoscenze
tecniche approfondite basta e avanza quella cosa che si chiama “buon
senso” oppure quell’altra che chiamiamo “senno di poi” e che
dobbiamo imparare a sfruttare per cambiare il futuro.

Col "senno di poi" si
comprende sempre tutto. Ci
vorrebbe un "senno di prima"
per farsi meno male.




Prevenzione

le cose, porsi quella domanda
ricordata prima, chiedersi il
perche una cosa e cosi o perche
e successo quel tal fatto,

Fermarsi un attimo ad osservare w... 1 r : r

pensare a cosa puo succedere se
faccio la tal cosa,

riconoscere che ogni azione
comporta delle conseguenze




Prevenzione

Imparare dagli errori, cioe
analizzare, studiare un
incidente capitatoci e
magari risoltosi senza gravi
danni ma che poteva
avere peggiori
conseguenze e quindi
porre rimedio a tutte le
situazioni simili

es. I'anziano e scivolato su un
tappeto ma il femore € ancora
intatto: bene! ...procuriamoci al
piu presto le retine antiscivolo da
mettere sotto tutti i tappeti




(“ Segui queste semplici regole (.t'\ Segui queste semplici regole

1. Usa un bastone 2. Non ti alzare
adatto alla tua . velocemente
' dal letto

(.t‘ Segui queste semplici regole

3. Indossa scarpe 4. Non salire su

adatte con sgabelli
suole non o sedie o scale

scivolose




YR Rendipiusicuratatuacasa W% Rendipiusicuratatuacasa

1. Non fare 2. Usa luci
percorsi notturne
al buio, in bagno,
illumina tutte in camera
le zone GERGR
della casa sulle scale,
nei corridoi

X Rendipiusicuralatuacasa [ X% Rendipiusicuralatuacasa

4. Non passare 7. Installa
la cera corrimani e

sui pavimenti punti di
appoggio in
bagno, nella

@ i doccia e ad
entrambi i lati

delle scale




S“ E per strada ... S“ E per strada ...

1. Fai attenzione 2. Fai attenzione
ai veicoli agli scalini, ’
in movimento, alle rampe
per evitarli ed alle scale
potresti perdere mobili
I'equilibrio

S“ E per strada ... S“ E per strada ...

3. Cerca di evitare 4. Ricorda che
di camminare le luci possono . ;
su superfici abbagliarti
irregolari = e non farti
‘ : vedere
gli ostacoli




S%‘ Impara a rialzarti S%‘ Impara a rialzarti

1. Girati sulla 2. Mettiti carponi
pancia ed avvicinati
ad un mobile
stabile

f%‘ Impara a rialzarti f%‘ Impara a rialzarti

3. Usalo come 4. Alzati e siediti
punto di su una sedia

appoggio per recuperare
per rialzarti le forze




La tecnologia ci aiuta..

L'APP WHERE ARE U
E GRATUITA E PUO QUANDO CHIAMI

SALVARTI LA VITA! UN NUMERO DI
p EMERGENZA CON

WHERE ARE U, LA
CENTRALE OPERATIVA
DEL 112 PUO

iraavessall L APP PER CHIEDERE AIUTO

GRANDE PRECISIONE.

WHERE ARE U

=» GRATUITA

= LA PUOI USARE ANCHE
SE NON PUOI PARLARE

= INVIA LA TUA POSIZIONE
ALLA CENTRALE OPERATIVA

=» ADATTA Al NON UDENTI
O NON VEDENTI

s QUESTO PERMETTE = MULTILINGUE

/ ¢ . L'INVIO DI SOCCORSI inglese, spagnolo, cinese, arabo e russo
y 48 Emergenza I IMMEDIATI ANCHE
NEI CASI IN CUI NON
CONCSETEATHA SCARICALA SUBITO DAL TUO APP STORE
POSIZIONE O NON SEl
IN GRADO DI FORNIRE
DATI PRECISI.

y 4




La tecnologia ci aiuta..

()

PULSANTE SOS

£

ALLARME CADUTA

.Y

LOCALIZZA POSIZIONE

.

LIVELLO DI BENESSERE




=sercizio fisico per migliorare forza e equilibrio
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 posteggare la macchina lontano da casa




sercizio fisico per migliorare forza e equilibri

ecente studio australiano che ha
ontato 100 pubblicazioni...

0, I'esercizio fisico ha ridotto il
Juta dei soggetti del 23%.
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Esistono degli atti medici in grado di aiutare ...

ginnastica per migliorare articolarita ed elasticita
muscolare

Monitoraggio attento della pressione

Potenziamento muscolare

Integrazione minerale, vitaminica e condroprotettrice
Terapia infiltrativa alle ginocchia




istono degli atti medici in grado di aiutare ..

Assistenza medica

primaria: indagine
su eventuali =

cadute ' \ SA
| PN {t

Nessun
problema

(Da Tinetti ME

\ 2003 modif.)
Valutazione trumen
cadute sbaciic




Grazie per |'attenzione nella
speranza di non avervi annoiato....




